
Школа мБоу срЕдняя школА No1 г. !,АниловА ярослАвскоЙ оБл.
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Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г |-{ена Калорийносгь Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 19о Каша молочная "rЩружба" 250 47,оо з09,0 9,2 10,6 45,2

хлеб бел. 3 брерброд с сыром з5 зO,о0 106,4 5,0 5,0 10,0
гор.напиток 628 чай с сахаром 215 4,00 58,0 0,0 0,0 L4,5
хлеб бел. батон нарезной 2о 2,00 51,8 1,5 0,6 10,0

3автрак 2 фрукты

Обед 1 блюдо L29 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 260 27,оо 173,9 8,5 5,8 17,4
2 блюдо 272 шницель мясной 90 32,о0 L7La 8,о 8,z 10,6
гарнир 46з каша рисовая рассыпчатая 150 17,00 206,0 3,6 4,6 з7,9
гор.напиток 628 чай с сахаром 200 4,00 58,]- 0,0 0,0 1,4,5
хлеб черн. гост хлеб ржаной 30 з,00 96,1 з,z 0,6 t9,2


