
Школа мБоу срЕдняя школА Nэ1 г. flАниловА ярослАвскоЙ оБл. fleHb

Прием пищи Раздел Nч рец. Блюдо Выход, г l-teHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 229 Макаронные изделия стёртым сыром 2о5 61,о0 з50,6 LL,4 16,9 36,8

гор.напиток 629 чайссахаромилимоном 22о 8,о0 88,7 0,0 0,0 21,,9
хлеб бел. батон нарезной з0 3,00 77,7 2,з 0,9 15,0
хлеб бел. 279 выпечное изделие 50 11,0о 288,0 4,8 8,8 47,6

3автрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо 1з8 Суп картофельный с горохом 250 24,оа L25,4 5,7 3,0 18,9
2 блюдо 44з плов 180 47,оо з66,0 18,8 18,1 30,4
напиток з75 напиток из смеси сухофруктов 22о 5,00 77,4 0,0 0,0 L9,4
хлеб черн. гост хлеб ржаной 40 4,00 76,8 2,6 0,5 15,4
хлеб бел. 588 баТон нарезной з0 3,00 77,7 2,з 0,9 15.с


