
Школа
.Щень

Прием пищи Раздел Nэ рец. Блюдо Выход, г L{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
3автрак 2 блюдо 282 Блинчики со сryщённым молоком 180 50,00 з97,5 t2,4 9,4 65,7

гор. напиток 628 чаЙ с сахаром 2оо 4,00 58,1 0,0 0,0 14,5
фрукты з66 яблоко !2о 29,00 58,з 0,5 0,0 t4,з

3автрак 2 фрукты

Обед закуска

]- блюдо 110 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250 24,оо 166,2 8,2 6,6 L2,L
2 блюдо з94 жаркое по-домашнему 200 47,о0 з54,0 19,4 21,1 19,9
гор.напиток 629 чайссахаромилимоном 22о 8,00 88,7 0,0 0,0 2L,9
хлеб черн. гост хлеб ржаной 50 4,00 96,1 з,2 0,6 19,2


