Menro yerBepr (IlepBas HeneJist)

12-18 aer

HavmenoBanue Omon Brixon, ITniueBkie BemiecTBa DHepreTryeckas

rp. IIEHHOCTh, KKaJl

benku, r I Kupsl,r ‘ M (5:10)113 8y
3aBTpak
Kypwuna B kucno-cinagkom coyce 90 11,7 5,0 12,6 144
Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 6,5 4,6 435 241
BIuHYMK ¢ HAUHMHKOMI 70 1,4 1,9 28,7 130,8
baToH oaupoBaHHBIH 30 2,3 0,9 154 78,6
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 215 0,2 0,0 15,0 61
Iena xommiekca 75-00 py0.
Ob6en

Pacconpruk «JIeHHHIpaaCKuii 270 5,3 9,6 153 156
Kapxkoe 1o - tomanraeMy 285 10,8 27,3 31,8 416
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0,0 15 61
Xneb prxkaHo# 55 3,9 0,6 252 120
I{ena xommiekca 75-00py6.

Xononaosa A.JL.




