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2 д е н ь , 1 н е д е л и 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

ТСлтпртя м я р н я я г<.:-Г\npmmy 
МЯТГЯПЛМТ.1 ПТПЯПНИР г л ртт миг-чп-1 
Ч я й р Г'ЯУЛППМ 
К я т л н йлттиплыянНМЙ 

И т о г о за З а в т р а к 

М а с с а 

qo 
I R S 
7 1 5 
fin 
550 

Белки , г 

1 fi n 
1 fi 

I ^ L 
4 ,5 

24 

е в ы е в е щ е 
Ж и р ы , г 

14 П 
fi о 
ty 

22 

У г л е в о д ы , г 

q П 
W 1 
,15 Q 
3 0 . 8 

85 

Э н е р г е т и -

7 7 4 
14q 

— n e 
590 

B1. мг 
3=> 

0,06 
0.7 

0,02 
0,8 

С. мг 

0.69 
0.2 
3.2 

4,1 

В и т а м и н ь 

1,16 
4,8 

253.3 
225.6 
484,9 

0.41 
0,07 

6.3 
6,3 

13,1 

В2. мг 

0,09 
0,07 

0,02 
0,2 

112.44 
50 

103.24 
114 

379,7 

M q . мг 

18.59 
10.9 
1.44 

8 
38,9 

М и н е 
Р. мг 

125.61 
66.6 

6,6 
14 

212,8 

р а л ь н ь к 

1,94 
0.5 

0,06 
2.8 
5 3 

в е щ е с т в 
К. мг 

115.14 
115 

14.82 
240 

- 0.008 
0.002 
0.040 
0,002 

F, мг 

0,025 

№ р е ц е п 

ТТТи ИЯ РПРЖРЙ к'-Я ГП(|"!Ч р КЯПТЛгЬрпРМ 
ГТплп ГП К-Л/ППЙ 
Ч я й Г НИЯТГИМ РПТТРПЧгЯНМРМ РЯУЯПЯ 
Хттрб п ж я н л й 
П И П П Г ТПОПЛЧГНкТЙ 

И т о г о за О б е д 

И т о г о за д е н ь 

7 R O 
7 0 0 
71П 
ЛП 
50 

800 

1350 

7 Я 

S 4 
П 1 
5,1 

47 П 
63 

87,6 

i q 
Q 7 
n n 
2,0 

1 1 
19 

40,42 

1П 5 
7 7 4 
i n n 
25,5 

17 0 
100 

185,34 

14 л 
441 

4П 
155,4 
15fi 
935 

1525,6 

С 
0,01 
0,10 

0.1 
0.04 

0,3 

1,044 

б е д 
13,56 

1.1 
3,2 

17.9 
13 

48,7 

'52,81 

0.86 
29.30 
253,3 
283,5 

566,9 

1051,78 

6.25 
6.3 

12.6 

25,1 

38,18 

0,04 
0.15 

0,2 
0,03 

0,4 

0,59 

24.57 
229.30 
103.24 

357.1 
20.8 

735,0 

1114,7 

23,75 
30,40 

I .44 
55.6 
I I , 7 

122,9 

161,81 

81,01 
192,40 

6.6 
280.0 

14.3 
574,3 

787,13 

1.21 
2.10 
0.06 

0,1 
2,86 

6,3 

11,61 

111.59 
104.90 

14.82 
231,3 

61,4 
524,0 

1008,98 

0,006 
0.003 
0.040 
0.049 
0.000 
0,098 

0,1496 

0,40 
0,0 

0,4 
0,10 

0,9 

0,9 

0,031 
0,013 

0,030 

0,022 

0,022 

ттк 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а е в ы е в е щ е Э н е р г е т и - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а N ° р е ц е п 

П у т ц п г ИЯ-ТГ?ПГ>ПГЯ ГЛ rrvmPHRMlt млттлклм 

Чяй Г ГЯУЯПЛМ 
К я т л н й л п и п л р я н н м й 

И т о г о за З а в т р а к 

1 fi5 

7 1 5 
fin 
5 5 0 

Белки , г 

7 1 Я 
0.5 
0 1 
4.5 
27 

Ж и р ы , г 

q 4 
5.0 
0 0 
1,7 
16 

У г л е в о д ы , г 

7 7 9 
1 2 . 7 
15 0 
30.8 

86 

7 R 7 
6 1 
fill 

157,2 
561 

В1, мг 

За 
0,06 
0 ,02 

0 ,02 
0,1 

в т о а к 
1.15 

3 ,2 

4 ,4 

119 ,16 
2 5 3 , 3 
2 5 3 . 3 
2 2 5 . 6 
8 5 1 . 4 

0 .56 

6.3 
6 .3 

13,2 

В2, мг 

0 ,02 
0 ,02 

0 .02 
0,1 

2 8 8 . 8 4 
14 

1 0 3 . 2 4 
1 1 4 

5 2 0 , 1 

Мд, мг 

2 2 , 3 5 
8 

1.44 
8 

3 9 , 8 

Р, мг 

266 ,91 
14 

6.6 
14 

301 ,5 

0 .74 
0 ,0 

0 .06 
2 .8 
3 ,6 

К, м г 

149 ,67 
4 0 

14 .82 
2 4 0 

4 4 4 , 5 

0 ,001 
0 ,001 
0 , 0 4 0 
0 ,002 
0 , 0 4 4 

0 ,70 

0,7 

0 ,000 

0 ,000 
P v n к я п т л г Ь р т т к н к т й р r 'nnnvn- i 
Р я г и И 1 ЛРЛГГТРЧ р К1/ПОЙ 
ЧЯЙРРЯ\'ЯПЛЛЛ м пимлнлм 
Кятлн ЙЛЛНПЛПЯНН>,|Й 

"Г |"П п и с я н п й 
И т о г о за О б е д 
И т о г о за д е н ь 

7 5П 
7 5П 
7 7 П 
4 0 
4 П 
800 

1350 

fi 1 
11 4 

П 7 
4.1 
5,1 
27 

54 ,1 

4 4 
1 4 7 

n n 
1,6 
2,0 
2 3 

3 8 , 8 

7 0 7 
1 5 7 
15 7 
28,3 
25,5 
104 

190 ,9 

145 
7 5 1 

144,1 
155,4 

7 6 0 
1320 ,3 

С 
0 ,16 
0,11 

0 .02 
0,3 
0 ,6 

0 ,68 

б е л 
15,9 

3 ,2 

19.1 
38 .2 

4 2 , 5 5 

20 .2 
21 

2 5 3 , 3 
2 2 5 , 6 
520 ,1 

1040 .2 
1 8 9 1 , 5 6 

6 .18 
0 .08 

6,3 
6,3 

18.9 
37,7 

50 ,88 

0.4 
0 .03 

0.02 
0 .5 
0 .9 

0 ,963 

2 7 . 4 
2 2 , 9 2 

1 0 3 , 2 4 
1 1 4 

2 6 7 , 6 
535 .1 

1 0 5 5 , 2 

2 8 . 7 
11 .04 

1.44 
8 

4 9 . 2 
9 8 . 4 

1 3 8 , 1 5 

99.7 
60 .5 

6.6 
14 

180.8 
361.6 

663,11 

0 ,6 
1,13 
0 .06 

2 .8 
0.1 
4 .7 

8 ,2708 

173 ,8 
1,01 

14,82 
2 4 0 

4 2 9 . 6 
859 .3 

1 3 0 3 , 7 5 

0 .006 
0 .001 
0 , 0 4 0 
0 ,002 
0 ,049 
0 ,098 

0 , 1 4 2 2 5 

0.5 

0 .5 
1.0 
1,7 

0 .023 

0 ,030 
0,031 
0 ,031 



4 д е н ь , 1 н е д е л и 
П р и е м пищи, наименование б л ю д а Масса Пищевые вещества Энергети- В и т а м и н ы Минеральные вещества 

Белки, г | Ж и р ы , г | У глеводы, г В1, мг | С, мг I А, мкг I Д , мкг | В2, мг Са, мг I Ма , мг | Р, мг I Fe, мг I К. мг I 1. мг 1 F мг 1 Re мг 

Котлета о ы б н а я рубленная 
Рис отварной с маслом сливочным 
ПВЛПТ НЯТУПЯ ПЪНЫР КТШГРПНИПГтЯННЫР 
Ч я й Г ГЯУЯППУ 
К я т п и й п л и п п п я н н м й 

ИТОГО за З а в т р а к 

7 0 
2 0 0 

И 
9 1 S 
SO 

5 5 0 

9 I 
8.3 
0 4 
0 1 
3,8 

2 2 

13.5 
16.4 

П 7 
0 0 

1,5 
3 1 

6.1 
31 .2 

8 3 
1 5 П 

2 5 . 7 

5 5 

154 
2 7 8 

7 
fin 

131 ,0 

6 3 0 

За 
0 , 0 4 

0 , 0 6 

0 , 1 8 

0 , 0 2 
0 

О б е п 

в т р а к 
0 , 7 2 

0 , 6 9 

3 0 

3 . 2 

3 5 

0 , 0 1 

1,16 
2 0 , 0 6 
2 5 3 . 3 
2 2 5 . 6 

5 0 0 

0 , 4 1 
0 , 0 8 

6 , 3 
6 . 3 
1 3 

0 , 0 9 

0 , 0 9 

0 , 1 1 

0 , 0 2 
0 

2 1 5 . 4 3 

1 1 2 . 4 4 

4 1 . 9 6 
1 0 3 . 2 4 

1 1 4 
5 8 7 

1 4 , 4 3 
1 8 , 5 9 
3 6 . 0 4 

1 . 4 4 
8 

7 9 

1 0 8 , 3 7 
1 2 5 , 6 1 

9 3 , 7 5 
6 . 6 
1 4 

3 4 8 

1 , 6 3 
1 , 9 4 
1 . 7 1 
0 . 0 6 

2 . 8 
8 

1 1 3 , 8 8 
1 1 5 , 1 4 

4 5 . 8 8 
1 4 , 8 2 

2 4 0 
5 3 0 

0 , 0 0 2 
0 , 0 2 1 
0 . 0 0 1 
0 , 0 4 0 
0 , 0 0 2 

0 

0 , 2 

0 , 5 0 

1 

0 , 0 1 8 

0 

С в е к о л ь н и к 
Рипяиг ич к л т м 
К"Я1ПЯ ГПРЧНРПЯЯ ПЯГГк1ПЧЯТЯЯ г мягппм 
ЧяЙ Р. РЯХЯППМ И ПММЛНОМ 
Кятпн ЙППЫПП«ЯННМЙ 
YnpfS п ж я н п й 

Итого за О б е д 

Итого за д е н ь 

2 5 0 
Q0 
1,40 
? ? л 
9 0 
4 0 
8 0 0 

1 3 5 0 

8.1 
1 7 П 

7 FI 
П 7 
1,5 
5 ,1 
3 5 

5 6 , 2 

4 .2 
0 8 
fi 1 
o n 
0 ,6 

2,0 
2 3 

5 4 , 1 

10.3 
9 fi 

fifi fi 

15 7 
10,3 

25,5 
1 3 1 

1 8 5 , 6 

145 
14fi 
7 7 7 

fi3 
52,4 

155.4 
8 3 8 

1 4 6 8 , 4 

0 , 0 8 

0 , 1 2 

0 , 1 1 

0 , 0 2 
0 . 3 
0 , 6 

0 , 9 4 

1 3 , 9 9 

1,17 

3 . 2 

1 8 , 4 
3 6 , 7 

" 7 1 , 3 3 

8 , 3 8 
2 9 , 3 

2 1 
2 5 3 . 3 
2 2 5 . 6 
3 1 2 , 0 
8 4 9 , 6 

1 3 4 9 , 6 9 

0 , 0 1 
0 , 2 6 
0 , 0 8 

6 , 3 
6 , 3 
6 . 7 

1 9 , 6 

3 2 , 6 9 

0,33 
0,17 
0,03 

0.02 
0.5 
1,1 

1,39 

42,8 
29,24 
22,92 

103.24 
114 

198.2 
510,4 

1 0 9 7 , 4 7 

19,55 
30,46 
11,04 

1,44 
8 

62,5 
133,0 

211,48 

57,93 
193.09 

60.5 
6.6 
14 

3 1 8 . 1 

650.2 

998,57 

1,37 
1.73 
1.13 
0.06 

2.8 
0.1 
7,2 

15,31 

153,62 
104,74 

1,01 
14.82 

240 
274.2 
788,4 

1318,1 

0,006 
0,004 
0.001 
0.040 
0.002 
0.051 
0,104 

0,17 

0,20 
0.90 

1 ,1 
2,2 

2,9 

0,000 
0,000 

0 . 0 3 0 
0,019 

0,037 

ттк 

5 д е н ь , 1 н е д е л и 
П р и е м п и щ и , наименование б л ю д а Масса 

ПППММИ 
Пищевые вещества Энергети-

ческая В и т а м и н ы Минеральные вещества № рецеп 

Белки, г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 
З а в т р а к 

Котлета м я с н а я рубленная 

М я к - я п п н м ПТПЯПНЫР РП ГП м я г п п м 
Ч я Й Г Г Я У Я П П М 
К я т о н й п п м п п к я н н м й 

9 0 

1 8 5 
715 
т 

9 

3 Л 
0 I 
4,5 

7,5 

fin 
п п 

1,7 

1 8 

30 1 
1 5 П 
3 0 , 8 

178 

1 4 9 

fin 
157 ,2 

0,11 

0 . 7 

0,02 

0 , 2 
3 . 2 

2 1 

4.8 
253.3 
225.6 

0 , 0 8 

0 . 0 7 

6 . 3 

6 . 3 

0,03 

0.07 

0,02 

22,92 
50 

103,24 
114 

11,04 
10,9 
1.44 

8 

60.5 

66.6 
6.6 

1,13 

0 . 5 
0.06 

1 , 0 1 

115 
14.82 

0 , 0 0 1 

0 , 0 0 2 

0 , 0 4 0 

0,010 тгк 

И т п г п ч я ^ a R T n a i f 
О б е л 

Cvn каотосЬельный с яйиом 

Жаркое по-домашнему 

ЦЯЙ Г гауяппм 
Xnpfi ттягяноЙ 

550 1 

2 8 0 

2 5 0 

9 1 5 

LL2J 

3 .9 

10,8 

0 1 
5,1 

L5J2J 

5 ,8 

27,3 

П П 
2.0 

23-9] 

2 0 . 0 

31 ,8 

15 0 
25,5 

5 М 

148 

4 1 6 

fin 
155.4 

0 8 

0,20 

0,09 

0.3 

3,4 

9,29 

1 , 8 

3,2 
14,3 

504.7 

10,3 

0,01 

253.3 
263.6 

12.8 
1100 

0,01 

6,30 

6,3 
12.6 

О Д 

0,05 

0,07 

0,1 

290.2 

61,6 

137,53 

103.24 
302 4 

31.4 

47,00 

40,95 

1.44 
89 4 

147.7 

245,00 

168,09 

6.6 

4.5 

1,90 

0,96 

0.06 

370.8 

1 4 1 , 0 1 

93,62 

14.82 

0,045 

0,006 

0,008 

0.040 

0,0 

0,30 

0.010 

0,001 

™ 

Итого за О б е д 
Итого за д е н ь 

800 
1350 

20 
37.1 

35 
50.32 

92 
186.24 

779 
1323.6 

0.6 
1.41 

28.6 
31.98 

527.2 
1031,92 

25,2 
37.97 

0,2 
0,36 

604.7 
894.9 

178.8 
210,16 

839.4 
987.08 

3,0 
7,49 

498,9 
869.73 

0,107 
0,15225 

0,6 
0.6 

0,025 
0,035 ттк 



> п о н и 1 и о л р п м 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-

ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а № р е ц е п 
Белки, г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , B 1 , мг С, мг I А, мкг I Д, мкг | В 2 , мг Са, мг Мд, мг I Р. мг I Fe, мг К мг I I мг I F I Se мг 

З а в т р а к 

П л о в с о к у р о й 

Ч я й г г я х я п п м 
1 8 0 

9 1 5 

7,6 
П 1 

8,7 
П 0 

20 ,2 
1 5 0 

396 

fiO 

0 , 1 0 1 ,1 

3 , 2 

2 9 , 3 0 

2 5 3 , 3 

6 , 2 5 

6 , 3 

0 , 1 5 2 2 9 , 3 0 

1 0 3 , 2 4 

30 ,40 

1,44 

192,40 

6.6 

2 ,10 

0.06 

104,90 

14.82 

0 ,003 

0,040 

0,0 0,013 

К я т л н п п п н т п я н н м м 
И т о г о та З а н т п я к 560 

4,1 
12.3 

1,6 
15.3 

28,3 
76.1 

144.1 
661 . 1 

0.02 
0.1 4.3 

225 .6 
761.5 

6,3 
18.9 

0,02 
0.2 

и 
114 

460 5 

8 
8 

47 8 

и 
14 

227 0 

0.0 
2 ,8 
5 0 

40 
240 

399 7 

0.001 
0 ,002 

Ш 

РяГГЛПР-НИ!.- ТТРНИНГПЯГГГТГИЙ 
Гл/ГТЯП! ИЯ ПРЧРЧН 
K'nn-inrli^ l l , ТУГПРЧМЙ 

9 5 0 
on 
1 КО 

16 П 
7_£х 

q fi 
18 0 
ил 

15 3 
7 1 П 
2 7 _ L 

1 56 
1Я5 
7 5 3 

С 
0.09 
0,16 
0,06 

б е л 
15 

25 ,96 
0 ,69 

10.2 
25.91 

1.16 

0.01 
6 .40 
0.41 

0,04 
0 ,13 
0 ,09 

46,8 
48,21 

112,44 

20,2 
33,14 
18,59 

49.2 
98.23 

125,61 

1.3 
1.37 
1 94 

192,7 
7 .29 

115 14 

0 .007 
0,008 

0.2 
0 .40 

0 .030 лж 

Ч я й Г ГЯУЯПЛМ 1Л п н м л н л м 
У 11,"П П Ж Я Н Л Н 

Ч т т - П ! Ппр , 1 
Итого за д е н ь 

7 ? П 
6 0 

son 
1360 

0 7 
5,1 
3 4 

46,5 

n n 
2.0 
4 4 

59,1 

15 7 
25,5 
1 0 4 

180,2 

fi3 
155,4 

R1 7 
1473,1 

0.04 
0.06 

0.4 
0,55 

41.7 
45 ,95 

15,3 
12.3 
64 ,9 

826 ,37 
6 .8 

25,67 

0 .02 
0,02 

0,3 
0 ,49 

3.6 
7.7 

218.8 
679 ,29 

3,8 
11,55 

87,3 
135,12 

17.4 
29,75 
320,2 

547,19 

0.8 
0.7 
6.1 

11,0708 

27.2 
45 .85 
388.2 
787 9 

0,001 
0 .010 
0,047 0,6 0,018 

ТТК 

1 д е н ь , 2 н е д е л и 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Жиры, г У г л е в о д ы , г B 1 , мг С, мг А, мкг Д , МКГ В 2 , мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мг F мг Se, мг № р е ц е п 
З а в т р а к 

Каша пшенная молочная 
М я г п л р п и к п ц н п р п л п п и я м ы 
Р&.1П п л п п н л н н т л й 

2 7 0 
1П 
7 П 

9 . 9 
0 1 
4 fi 

9 . 8 
9 0 
7 6 

9 . 8 
n n 
4 П 

1 6 7 
101 
П 4 

0,05 
0,06 
0 ,00 

-2,38 
0 ,14 

0 

1,62 
63,1 

0 

0,12 
0,24 

0 

0,05 
0.08 
0 .02 

120,71 
183,79 

10,3 

12,33 
12.26 

8 8 

57,96 
30,95 

0,89 
0 ,57 

124,26 
58 ,33 

0,036 
0 .020 

0,10 
0.01 

0,010 
0,010 ттк 

К я к я л г м п п п т г п м я и т я м н н и я м п л Я Я Н Н П Р 
К я т л н ч и к к- н я т л 

Итого за З а в т р а к 

7 0 0 
5 0 

5 5 0 

3 fi 
m o 

2 8 . 2 

7 9 
R 0 

3 7 . 3 

7П 1 
3 7 0 

6 5 . 9 

17П 
171 

6 4 3 
0,02 
0,25 

0.1 

13,52 
225 .6 
55 ,68 

6,3 
0,47 

0,01 
0,02 
0,25 

5,15 
114 

237 ,86 

4.4 
8 

39,2 

8,24 
14 

157,66 

0 ,82 
2,8 

2 ,30 

25,1 
240 

256,11 
0 .002 

тгк 

О б е л 
Р а с с о л ь н и к лснингпадский 
Г\/ПЯПГ VI4 к-л/пы 
М я к я п л н ы я т р я л ч и р г л г п м я г п л м 

2 5 0 
0 0 

7 П 0 

5 . 3 
17 0 

8 3 

9 . 6 
q R 
5 q 

1 5 . 3 
7 fi 

53 3 

1 5 6 
14f i 
ЗПП 

0,09 
0,12 

0.7 

15 
1,17 

0,2 

10,2 
29 ,3 

4 .8 

0,01 
0,26 
0,07 

0,04 
0,17 
0.07 

46,8 
29,24 

50 

20,2 
30,46 

10,9 

49,2 
193,09 

66 6 

1.3 
1,73 

192,7 
104.74 

0,007 
0,004 

0,2 
0,90 

0 ,030 
0 .000 

ттк 

Ч я м Г ГЯУЯППЦ 
Х п р б П-Л.-ЯНЛЙ 

Итого за О б е д 
Итого за д е н ь 

7 1 5 
4 5 

800 
1350 

n 1 
3,8 
2 6 

53,9 

n 0 
1,5 
2 5 

62,59 

15 0 
19,1 

8 6 
152,1 

fiO 
116,6 

7 7 9 
. 1421,05 

0.9 
0,2 

0.45 

3,2 
19,6 
3 ,54 

. 17.06 

253 ,3 
297 .6 

326 ,78 
382.46 

6.3 
6 .6 
6 ,3 

6,77 

0.3 
0,21 
0.46 

103.24 
229.3 

452 ,49 
690 .35 

1,44 
63,0 

62,79 
101.99 

6.6 
315.5 

249 
406.66 

0.06 
0,1 
5 ,8 
8.1 

14.82 
427,3 

397,71 
653,82 

0 .040 
0.053 
0 ,032 
0 .062 

1.1 
0 ,10 

0,2 

0 ,030 

0 
ттк 



7 n o w . 9 н о п о п м I 
П р и е м п и щ и , наименование б л ю д а Масса Пиш е в ы е вещества Энергети-

В и т а м и н ы 
• I 

Минеральные вещества 
Белки, г Ж и р ы , г У глеводы, В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I мг F мг Se, мг № рецеп 

З а в т р а к 
Ж а р к о е по-домашнему 

Овоши н а т у р а л ь н ы е соленые 
Ч я Й р г я у п п п м 
К я т л н ЙПГТ1ЛППИЯННТ.ГЙ 

Итого за З а в т р а к 

K n n m ич грр-лгрй тгяттигтм р irnnrnrhpnpN/ 
ТргЪтрпгт M'.IPltl.lP p . r n v p n М 1-пЯП11.ГМ nPHORHMM 
Каша г р е ч н е в а я рассыпчатая с маслом 

2 5 0 

35 
215 
50 

550 

750 
170 
180 

10,8 

0 .3 
Q_L 

10 0 
21 

4 8 
17 П 

7 .6 

2 7 , 3 

1.3 
ОЛ 
8 0 
37 

fi 1 
lfi 0 

6.1 

31 ,8 

9.7 
LLQ 
37 0 

89 

7 0 5 

66 .6 

4 1 6 

78 
60 

1 7 1 
675 

157 
7 7 0 
2 7 7 

0,09 

0,02 

0,02 
0.1 

О б е п 
0,09 
0,05 
0,11 

1,8 

3.2 

5.0 

1.36 
0.2 

0,01 
25,6 

253.3 
225.6 
504.5 

0.29 
200 

21 

6,30 

6,3 
6,3 

18,9 

0,08 

0,07 
0,02 

0.02 
0.1 

0.37 
0,3 

0,03 

137,53 
14 

103.24 
114 

368.8 

20,99 
264 

22,92 

40,95 

8 
1.44 

8 
58.4 

11.74 
10 

11,04 

168,09 

14 
6М 
14 

202.7 

52,6 
140 

60,5 

0,96 
2,8 

0,06 
2.8 
6.6 

1,01 
1.6 

1,13 

93,62 
40 

14.82 
240 

388.4 

93.37 
123.2 

1,01 

0,008 
0,020 
0,040 
0,002 
0,070 

0,001 
0,001 
0,001 

0,0 

0.30 

0,000 

0.000 

ттк 

X n p f i п ж я н п й 
Итого за О б е д 
Итого за д е н ь 

П п и р м п и ш и , н я и м р н п н а н и р й п ю л я 

Пудинг из т в о р о г а со с гущенным молоком 

800 
1350 

М а с с а 

165 

3,0 
27 

48,6 

П и ш 
Белки, г 

2 1 , 8 

0 .0 
1,2 
30 

66,1 

ПНЫА RAI1IP 
Ж и р ы , г 

9,4 

15.0 
14.9 
122 

211,0 

г .тна 
Углеводы, г 

2 7 , 9 

6 0 
90,7 
804 

1479,4 

Энергети-

2 8 2 

0,3 
0,5 

0,63 

В1. мг 
З а 

0,06 

3,2 
4.8 
9.5 

14,52 

С. мг 
в т о а к 

1,15 

253,3 
474.6 
949.2 

1453,69 

В и т я м и н ь 
А. мкг 

119,16 

6.3 
6.4 

12,8 
31,66 

0,56 

0,7 
1.4 

1,51 

В2. мг 

0,02 

103,24 
411.2 
822.3 

1191,07 

288,84 

1,44 
34,2 
68.4 

126,83 

Mq. мг 

22,35 

' 6,6 
259.7 
519,4 

722,09 

Р, мг 

266,91 

0,06 
0.1 

. 3.9 
10,5 

! Л и н е п а п 

0,74 

14,82 
232.4 
464.8 

853,24 

ь н ы е Rpu 
К. мг 

149,67 

0,040 
0,043 
0,087 
0,156 

Р С Т В Я 

0,001 

0.3 
0.6 
0,6 

F. мг 

0,70 

0.030 
0.030 

0,03 

Se, мг 

0,000 

№ прнрл 

Ф р у к т 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 
Чай с с а х а р о м 215 0,1 0,0 15,0 6 0 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Батон й о д и р о в а н н ы й 

Итого за З а в т р а к 

f v n К-ЯПТПГЪРЛГ,НГ.1М Р m n n v n w 
Пппд РП 1ГУПЛЙ 

60 

550 

780 
7 0 0 

4,5 
27 

fi 3 
8 4 

1.7 
16 

4 4 
9 7 

30,8 
86 

7 0 7 
77 4 

157,2 
561 

145 
441 

0,02 
0.1 

D f i e n 
0.16 
0.10 

4,4 

15.9 
1.1 

225,6 

851,4 

20,2 
29.30 

6,3 

13,2 

6,18 
6.25 

-0,02 

0,1 

0,4 
0,15 

114 

520.1 

27.4 
229.30 

8 

39.8 

28.7 
30,40 

14 

301.5 

99.7 
192 40 

2,8 

3,6 

0.6 

240 

444.5 

173,8 

0,002 

0,044 

0,006 

0.3 

0.5 

0,000 

0,023 

ттх 

" Ц я й Р НИЧТГИЫ РЛЛРП-Л.-ЯГ-МРМ РЯУЯПЯ 
Y n p f i ПМ.-Я 1 IГ1 ТТ 
Пирог т в о р о ж н ы й 

Итого за О б е д 

Итого за д е н ь 

НО 
ISO 
50 
800 

1350 

0 1 
5,1 

42.0 
62 

88,9 

0 0 
2.0 

3.1 
19 

35,3 

10 0 
25,5 

32.0 
110 

196,6 

4 0 
155,4 
156 
937 

1498,0 

0.3 
0,04 
0,05 
0,15 

3.2 
20.2 

13 
2.3 

6,65 

253,3 
302.8 

12,3 

863,66 

6,3 
18.7 

13,16 

0.6 
0,03 
0,02 

0,083 

103.24 
359.9 

20,8 
4,5 

524,58 

I,44 
60.5 
I I ,7 
4,75 

44,54 

6.6 
298.7 

14,3 
21,75 

323,26 

0,06 
0.1 

2,86 
1 

4,6008 

14.82 
293,5 

61,4 
34 

478,49 

0,040 
0.049 
0,000 
0,000 

0,04425 

0.5 
0,10 

0,3 

0,030 

0 

ттк 



ППИАМ п и ш и н а и м р н п н я н и р й п ю п а М а п г . а 
Л. пс 

П и ш п п ы е ААШЙГ.ТАЯ Энергети-
Белки, г I Ж и р ы , г (Углеводы, г[ 

U U 7 М Р П О П М 

В и т а м и н ы 
В 1 , м г I С, мг I А. мкг I П. МКГ I R? МГ 

I m 
М и н е п л п ь н ы е н е ш е с т и я 

Котлета м я с н а я рубленная 

Каша г р е ч н е в а я рассыпчатая с маслом 
9 0 

2 0 0 

16.0 

7 ,6 

14.0 

6 ,1 

9 0 

6 6 , 6 277 

Чя 
0,06 

0,11 

н т п я к 
0.69 1,16 

21 

0,41 

0,08 

0 ,09 

0 ,03 

112,44 

22 ,92 

18,59 

11,04 

125,61 

60,5 

1,94 

1,13 

115,14 

1,01 

0 ,008 

0 ,001 

0,025 

1 ПУ ПРПАП 

Чай с с а х а р о м 2 1 5 0 , 1 0 ,0 15,0 6 0 3,2 253 ,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0 ,06 14,82 0 ,040 ттк 
Батон йодированный 

Итого за З а в т р а к 

1 1 1и И З П А А Ж А М КЯПУЛТЫ Г. к ' Я П Т П Г Ь Р П П М 
КЧ/ПИНЯ R к -ирпл-рпяттк-лм г л \ / г р 
М я к я л л н ы ЛТЯЯПНТ.ТР РЛ РП МЯРППМ 

4 5 
5 5 0 

4 0 
9 0 0 

3,4 
27 

7 8 
11 7 

8 1 

1,3 
21 

3 9 
5 0 
5 9 

23,1 
114 

1 П 5 
19 А 
53 Ч 

117,9 
679 

143 
1 4 4 
3 0 0 

0 ,02 
0,2 

О б е д 
0,01 
0 ,10 

0.7 

3 ,9 

13,56 
1.0 
0 ,2 

225 ,6 
501,1 

0 ,86 
2 6 , 0 0 

4 ,8 

6,3 
13,1 

0 ,20 
0,07 

0 , 0 2 
0,1 

0 ,04 
0 ,10 
0 .07 

114 
352 ,6 

24 ,57 
126 ,00 

50 

8 
39.1 

23,75 
27 .00 

14 
206,7 

81.01 
171.20 

2,8 
5,9 

1,21 
1,70 

240 
371,0 

111,59 
182,10 

0 ,002 
0,051 

0.006 
0.001 

2,1 

0.40 
1.0 

0,031 
0.010 

ТГК 

Ч я й Г Р Я Х Я П Л М 
У ТГРП П-Л.-ЯИПЙ 

Итого за О б е д 
Итого за д е н ь 

П р и е м пищи, наименование б л ю д а 

9 1 5 
4 5 

8 0 0 
1350 

Масса 
порции 

0 1 
4 9 0 

7 0 
97.0 

0 0 
3 1 
1 8 

39.3 

е в ы е веще 

15 0 
3 9 0 
1 2 3 

237,1 

АО 
I S f i 

8 0 3 
1481.9 

Энергети-
ческая 

ценность. 

1.0 
1.8 

2.004 
LJ. О и 

3,2 
21.9 
39.8 
43,7 

«1 ,1 Г, 1 л 

253 ,3 
786 .0 

1071,0 
1572.04 

Витаминь 

6.3 
19.7 
26,2 

39.32 

0.4 
0 ,6 
0 ,7 

103,24 
656 .4 
960 ,2 

1312.82 

1,44 
102.2 
165,3 

204.32 

6.6 
532.1 
857,5 

1064.24 

0,06 
0,1 
3,6 

9.48 

Минерал 

14,82 
794,5 

1218,0 
1588,96 

ь н ы е вещ 

0 .040 
0 100 
0 ,149 

0 ,1995 

3.5 
4,9 

7 

0.030 
0,071 
0,071 ттк 

Т р г Ь т р п и MCTPHR1P р р л л / р л м (ГПЯРНТЛМ ЛГНЛЯНТЛМ 1 9 0 

Белки, г 

19 0 

Ж и р ы , г 

16 0 

У глеводы, г 

5 5 9 9 0 

В1, мг 
Чя 

0,05 
п т п я к 

0,2 2 0 0 

Д, мкг В2, мг 

0 .3 264 

Мд, мг 

10 140 1 6 

К , м г 1,мг Р . М Г З е , м г № рецеп 

P u p ЛТИЯПНЛЙ Р МЯГППМ р п и п л и н г - т м 
Ч я й Р РЯУЯПЛМ и п и м л н п м 
К я т л н ЙПП»ППВЯ1ШКТЙ 

Итого за З а в т р а к 

I S O 
9 9 0 
6 0 
580 

8 1 
0 9 
Д 5 
25 

16 4 
0 0 
V7 
34 

31 9 
15 9 
30,8 

52 

9 7 8 
6 3 

157.2 

718 

0.06 
0,02 

0,1 

0 ,69 

3.2 
4,1 

1.16 
253 .3 
253 .3 

- 707 ,8 

0.41 

6.3 
6,7 

0 .09 
0 .02 

0,4 

112.44 
14 

103.24 
493 ,7 

18.59 
8 

1.44 
38,0 

125.61 
14 

6J3 
286,2 

1,94 
0,0 

0,06 
3,6 

115,14 
40 

14.82 
293 ,2 

0,021 
0,001 
0 ,040 
0 ,063 0,0 

0,018 

m 

О б е д 
Суп картофельный с яйцом 2 8 0 7 ,4 3 ,7 11 ,6 138 0,20 9 ,29 10,3 0,01 0 ,05 61 ,6 47,00 245,00 1,90 141,01 0 ,006 0,30 0,001 
Жаркое по-домашнему 2 5 0 10,8 27 ,3 31 ,8 4 1 6 0,09 1,8 0 ,01 6 ,30 0 ,07 137 ,53 40 ,95 168,09 0,96 93,62 0 ,008 ттк 
Чай с н и з к и м содержанием сахара 
V ' l p n ПЖЯНР1М 
К я т л н ЙЛП1ТПЛИЯННМЙ 

Итого за О б е д 
Итого за д е н ь 

2 1 0 
4 0 
9 0 
800 

1380 

0,1 
3.4 
1.5 
23 

48,2 

0 ,0 
1.3 
0,6 
33 

67 ,06 

10,0 
17,0 
10,3 

81 
132,24 

4 0 
103,6 
52,4 
7 7 6 

1493,8 

0,3 
0,02 

0,6 
0,73 

3,2 
14,3 

28,6 
32,67 

253 ,3 
263 .6 
225 .6 
752 .8 

1460,58 

6 ,3 
12,6 

6.3 
31.5 

38 ,23 

0.1 
0 .02 

0 ,3 
0 ,67 

103,24 
302.4 

114 
718 .7 

1212,42 

1,44 
89,4 

8 
186,8 

224,81 

6,6 
419,7 

14 
853,4 

1139,59 

0,06 
0,1 
2.8 
5,8 

9 ,4008 

14,82 
249,5 

240 
738.9 

-1032,06 

0 ,040 
0 .054 
0,002 
0.109 

0 ,17225 

0,3 

0,6 
0,6 

0,030 

0 ,010 
0,01 



6 д е н ь , 2 н е д е л и 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 
П и щ е в ы е 
в е щ е с т в а 

Энергети-
ческая 

ценность , 
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Ж и р ы , г У глеводы, г В1, мг С . м г А, мкг Д , м к г В2, мг Мд, мг Р . м г Fe, мг К, мг 1, мг F, мг Se, мг № р е ц е п 

З а в т р а к 
Котлета р ы б н а я рубленная 70 9,1 13.5 6,1 154 0.04 0,72 0,01 0,09 215,43 14,43 108,37 1,63 113,88 0,002 0,2 ттк 
Картофель тушеный 180 4,1 6 ,0 27 ,5 151 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 ттк 
Овощи натуральные соленые 3 0 0,3 1.3 9 ,7 78 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ТГК ' 
Чай с сахаром и лимоном 2 2 0 0,0 0 ,0 12,0 55 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Х л е б ржаной 5 0 4,3 1,7 21,3 129,5 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 ттк 

T i r o l о за З а в т р а к 5 5 0 17,8 2 2 , 4 76 ,5 568 0,8 4,1 509,3 12.7 0,2 496,7 42,8 209,6 7,8 523,7 0,066 0,8 ТТК 
О б е д 

Солянка по-домашнему со сметаной 250 14,3 15,2 20,3 198 0,27 0,01 0,3 0,41 37,73 34,94 87,04 0,48 265,36 0,020 0,30 0,007 ттк ' 
Гуляш из п е ч е н и 90 16,0 18,0 2 1 , 0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0.13 48,21 33,14 98,23 1,37 7,29 0,008 0,40 ттк 
Макароны отварные со сл.маслом 180 3,6 6,0 30,1 149 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 ттк 
Чай с сахаром и лимоном 2 2 0 0,2 0 ,0 15,2 63 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 
Х л е б ржаной 4 0 3,4 1,3 17,0 103,6 0,04 256,3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 ттк 
Батон йодированный 2 0 1.5 0.6 10,3 52,4 2,0 30,3 1022,2 25,4 0,9 750,2 133,6 492,8 0,1 1178,6 0,098 1,5 0,030 ттк 

И т о г о з а О б е д 800 39,0 41,1 113,9 751 3,2 56,5 1535,1 38,2 1,5 1003,8 224,3 776,1 6,0 1833,4 0,129 2,2 0,037 
Итого за д е н ь 1350 56,75 63,53 190.42 1318,1 3,94 60,58 2044,44 50,88 1,7 1500,42 267,1 985,68 13,82 2357,1 0.1952 3 0,037 ттк 

И Т О Г О П О П Р И М Е Р Н О М У М Е Н Ю 
И т о г о П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , В1, мг С, мг А, мкг Д, М К Г В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 
Итого за в е с ь п е р и о д 762,0 632,3 3232 22.886 13,2 641,2 7544,0 86,3 16,4 8560,3 2210,0 9189,0 159,9 9689.9 0,831 . 28,8 0.397 
С р е д н е е з н а ч е н и е за п е р и о д 63,5 52,7 269,3 1907,2 1,1 53,4 628,7 7,2 1,4 713,4 184,2 765,8 13,3 807,5 0,069 2,4 0,033 

Н о р м а т и в н а я д о к у м е н т а ц и я : 
С а н П и Н 2 . 3 / 2 . 4 . 3 5 9 0 - 2 0 С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е требования к организации питания н а с е л е н и я 
Сборник р е ц е п т у р на п р о д у к ц и ю д л я о б у ч а ю щ и х с я в о всех образовательных учреждениях "Дели п л ю с " под ред. Могильного М.Г1.,Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник р е ц е п т у р б л ю д и кулинарных изделий д л я п р е д п р и я т и й общественного питания при о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х ш к о л а х под р е д . В . Т . Л а п ш и н о й 2004г . 


