
П р и м е р н о е м е н ю д л я у ч а щ и х с я о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х ш к о л в о з р а с т н о й г р у п п ы д е т и о т 12 д о 18 л е 

1 день, 1 недели 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Масса 

порции 
Пищевые вещества 

Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-
ческая 

ценность 

Д, мкг 

Минеральные 

К а ш а " Д р у ж б а " м о л о ч н а я 
К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 
Б а т о н ч и к к ч а ю 
С ы о п о р ц и о н н ы й 
М а с л о с л и в о ч н о е п о р ц и я м и 

Итого за Завтрак 

270 
200 
55 

10 
5 5 0 

СУП С м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и и КУРОЙ 
ГУЛЯШ ИЗ КУРЫ 
К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 
Ч а й с с а х а р о м 
Х л е б р ж а н о й 

Итого за Обед 

Итого за день 

2 6 0 
90 
180 

_20_ 
2 1 5 
4 0 
8 0 5 

1355 

8.6 
4 . 0 
1.4 
4 .6 
0.1 

18,7 

8.6 
4 . 0 
1.1 
7.6 
9 .0 

30 ,3 

2 8 . 9 
20.0 

_ 1 М 
4 . 0 
0.0 

6 9 , 4 

266 
132 
103 
134 
101 
7 3 6 

_2а в т о а к 

4 . 9 
12.0 

7.6 
4 . 8 
0.0 
2 ,3 
2 9 

4 8 

8.9 
9.8 

о . о 
0 .5 
2 9 

58 ,9 

15.0 
2.6 

66.6 
3 4 . 0 
3 2 . 0 
11.0 

150 

2 1 9 , 6 

156 
146 
2 7 7 

JLQ5. 
1 3 0 

4 2 
8 1 4 

1549 ,5 1,36 

37,16 

11,5 

4 8 , 6 2 

529,5 
1059,0 

1 3 0 9 , 8 6 

25,9 

2 8 , 0 9 ,56 

290,4 
580,8 

1 0 3 1 , 5 4 

125,4 

2 5 0 , 4 

193.09 

653,6 

1099,89 

0,002 

9 ,7 

0.001 

907,9 

1113 ,85 0 , 1 4 8 2,43 0,06 



2 день, 1 недели 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса Пищевые вещества Пищ< 
И, г I Жиры, г [Углеводы, г 

В и т а м и н ы 
I С. мг I А. мкг I Д. мкг | В2, мг 

М и н е р а л ь н ы е вещества 
Са. мг iMg. мг| Р. мг I К. мг I I. мг | F, мг [ ! 

№ рецеп 

О л а д ь и с о с г у щ е н н ы м м о л о к о м 
ФРУКТ 
Чай с с а х а о о м . л и м о н о м 

Итого за Завтрак 

1 9 0 
1 3 0 
22Q 

J M 
7 . 9 

1 3 . 2 
_ 4 А 

_ £ Ш 

4 6 . 3 
3 9 . 5 

_ Ш 1 

2 6 5 
1 8 9 
_ 5 5 

_2а, 

0,2 

253,3 
309,2 

28,87 
57,29 

0,043 

С в е к о л ь н и к 
П л о в с о КУРОЙ 
Ч а й с н и з к и м с о д е р ж а н и е м с а х а р а 
ПИРОГ ТВОРОЖНЫЙ 
Х л е б р ж а н о й 

Итого за Обед 

Итого за день 

280 
200_ 
2 1 0 
5 0 
60 

8.4 

- 4 2 Д 
2 .3 

4 . 2 
9.7 

_ £ Ш 
- М 
J U L 

_ Т 
22 .4 
12.0 
3 2 . 0 
11.0 

1 4 5 
441 

5 5 
_ 1 5 £ 

42 

О б е д 

91,74 

542,5 

0,000 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
масса Пищевые вещества 

Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-
иргкяя 

3 день, 1 недели 
В и т а м и н ы 

ПУДИНГ ИЧ т в о р о г а со с г у щ е н н ы м м о л о к о м 
Ф р у к т 
Ч а й с с а х а о о м и л и м о н о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 

Итого за Завтрак 

180 
100 
2 2 0 
6 0 

СУП к а р т о ф е л ь н ы й с г о о о х о м 
Л ю л я - к е б а б из м я с а КУПЫ 
Рагу и з о в о ш е й 
Ч а й с с а х а р о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 
Х л е б р ж а н о й 

Итого за Обед 
Итого за день 

2 5 0 
90 

180 
2 1 5 

_ 2 0 _ 
45 

LL8 
0 . 5 

_ О Л 
6.0 

5 . 2 
19.8 
4 . 2 

Л Л 
_ 2 Л 

4 .5 

64,32 

9.4 
5 . 0 

J U 2 
АА 

4 . 4 
13.5 

_ 0 Л 
2 . 9 
1.2 

27 .9 
1 2 , 7 
12.0 

ЛА 

_ 1 Ш 
18.9 

5 1 . 3 
3 2 . 0 
11.2 
20.1 

61 
-55 . 
1 3 1 

В.ТРЗК 

1 0 3 
2 7 4 

-2Ж 

81 

О б е д 

0,78 

М и н е р а л ь н ы е вещества 
№ рецеп 

К, мг 

0,001 
0.040 

10,3408 
1178.6 

1623,07 

0,006 

0,057 



4 день, 1 недели 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Пищевые вещества 
Жиры, г |Углеводы, г 

сшергети-

С, мг Д, мкг I В2, мг 

Минеральные вещества 

Са, мг | Мд, мг| К, мг | I, мг | F, мг | Se, мг 

№ РЫЦШ1 

З а в т р а к 

К у р и ц а в к и с л о - с л а д к о м соусе 
П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 
О в о ш и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 
Ч а й с с а х а р о м 
Б а т о н й о л и п о в а н н ы й 

Итого за Завтрак 

90 
150 
35 

2 1 5 
- S O -

I L ? 
7.6 

_ 0 4 

АА 

5.0; 
14.2 

J L 2 
J L Q . 

1 М 
27 .1 
8 .3 

12.0 
14.0 

144 
2 5 3 

55 
105 

0,10 26,оо: 
125,61 115,14 

Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 
К о т л е т а м я с н а я р у б л е н н а я 
М а к а о о н ы о т в а р н ы е со с л . м а с л о м 
Ч а й с с а х а р о м 
Б а т о н й о л и п о в а н н ы й 
Х л е б р ж а н о й 

Итого за Обед 

Итого за день 

2 5 0 
90 

185 
2 1 5 
_20_ 

60 

16.0 

JXQ. 

J L 3 

3.9 
14.0 

ЛА 
0.8 

10,5 
9 .0 

30.1 
12.0 

7 .0 
I 2.0 

143 
2 2 4 
149 
_55. 

87 

О б е д 

1,6 

13,56 

0,4 

1081,18 

8 1 , 0 1 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

5 день, 1 недели 
ральные вещества № рецел 

З а в т р а к 

Т е ф т е л и м я с н ы е с с о у с о м к р а с н ы м о с н о в н ы м 
Рис о т в а р н о й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 
Ч а й с с а х а р о м 
О в о ш и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 
Б а т о н й о л и п о в а н н ы й 

И т о г о з а З а в т р а к 

100 
180 
2 1 5 
60 
50 

610 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с я й ц о м 

Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 

Ч а й с с а х а р о м 
Х л е б р ж а н о й 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 

Итого за Обед 
Итого за день 

2 8 0 

2 5 0 

215 
35 
20 

12.0 
8.3 

зо.о 

16.0 
16.4 
0 0 

J L 2 
_ L 6 
40 .3 

3 .9 

20,8 

0.0 
4.5 
4 , 8 

25 ,0 

ЛА 

3 ,8 

12.0 
7.1 

28.0 
5 2 . 6 

_22й 
278 
_55. 
„„35 
2 1 0 
7 9 8 

2 0 0 : 

45 ,8 

12.0 
20.1 
34 ,0 

148 

391 

55 
81 

105 

1578,25 

Обед 

0 , 6 
0,75 

0,69 

9,29 

32.67 

103.24 

752,8 
1464.88 

0,01 0,05 

1312.62 

40,95 

1~44 

1,6 
1.94 

0,002 

0.018 

0 , 0 1 0 

2,8 
5,8 

0,001 

0,030 

0 025 
0.035 



6 день. 1 недели 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Масса 

п п п и и и 
Пищевые вещества 

Энергети-
ческая 

В и т а м и н ь 
л . . . . I 

М и н е р а л ь н ы е вещества 

Р. мг I Fe, мг I К, мг | 1, мг 1 7 ^ 7 ] Se мг 
ТУПЫ 

Белки, г I Жиры, г | Углеводы, г 
З а в т р а к 

Котлета к у р и н а я 

М а к а р о н ы о т в а о н ы е с о с л . м а с л о м 
Ч а й с с а х а о о м 
Б а т о н й о л и о о в а н н ы й 

И т о г о за З а в т р а к 

100 

185 
2 1 5 
50 

5 5 0 

2 5 0 

9 

3,6 
0 .0 
9 .6 

11.6 

5.3 

7 .5 

6 ,0 
0 .0 
7 .6 

25 .7 

9.6 

18 

30,1 
12.0 
28 .0 

107,9 

15.3 

178 

149 
55 

2 1 0 
6 2 3 

156 

0,11 

0,7 

0,02 
0,8 

О 
0,09 

0.2 
3,2 

3,4 

бед 
15 

21 

4,8 
253,3 
225.6 
504.7 

10,2 

0,08 

0,07 
6,3 
6,3 

12,8 

0,01 

0,03 

0,07 

0,02 
0,1 

0,04 

22,92 

50 
103,24 

114 
290,2 

46,8 

11,04 

10,9 
1.44 

8 

31,4 

20,2 

60.5 

66.6 
6,6 
14 

147,7 

49,2 

1,13 

0,5 
0,06 

2,8 
4,5 

1.3 
1 13 

1,01 

115 
14,82 

240 
370,8 

192,7 
1,01 

0,001 

0,002 
0,040 
0,002 
0,045 

0.007 
0,001 

0,0 

0,2 

0,010 

0,010 

0,030 

та 

К а ш а г р е ч н е в а я п а с с ы п ч а т а я с масттом 
ГУЛЯШ ИЗ п е ч е н и 
Н а п и т о к и з с м е с и я г о д 
Б а т о н й о л и о о в а н н ы й 
Х л е б п ж а н о й 

И | " т за Обе/г 
ИТОГО за день 

185 
100 
2 0 0 
20 
4 5 
8 0 0 
1350 

7.6 
16.0 

0 .2 
4.8 
4 .5 
34 

45,2 

6.1 
18.0 

0 .6 
3.8 
1.2 
36 

61,2 

66 .6 
2 1 . 0 

112.0 
34.0 
20.1 
2 3 5 

342,9 

2 7 7 
185 

84 
105 

81 
783 

1405,95 

1 де 
лнергети-

0,16 
0,04 
0,02 
0,06 

0,5 
1,31 

нь, 2 н 

25,96 

41,0 
44,36 

едели 

25,91 
15,3 

225,6 
12,3 

310,3 
815,01 

6,40 

6,3 

12,8 
25,54 

0,13 
0,02 
0,02 
0,02 
0.3 

0.38 

48,21 
3.6 
114 
7.7 

243,2 
533,39 

33,14 
3,8 

8 
11,55 
87,7 

119,11 

98.23 
17,4 

14 
29,75 
269,1 

416,78 

1,37 
0,8 
2,8 
0,7 
8,1 

12,59 

7,29 
27,2 
240 

45,85 
514.1 

884,88 

ьные в е н 

0,008 
0,001 
0,002 
0,010 
0,029 

0,07425 

ества 

0.40 

0,6 
0,6 

0,018 
0,028 

та 

Прием п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я 
М а с л о с л и в о ч н о е п о о и и я м и 
С ь т п о г ш и о н н ы й 
К а к а о с. м о л о к о м в и т а м и н и з и п о в а н н о е 
Б а т о н й о л и о о в а н н ы й 

Итого за Завтрак 

Р а с с о л ь н и к л е н и н г р а д с к и й 
Г у л я ш из КУПЫ 
М а к а п о н ы о т в а о н ы е с о с л . м а с л о м 
Ч а й с с а х а о о м 
Х л е б о ж а н о й 

Итого за Обед 
Итого за день 

2 7 0 
10 
20 

2 0 0 
5 0 

5 5 0 

2 5 0 
90 

185 
2 1 5 
60 

8 0 0 
1350 

Белки, г 

9 ,9 
0.1 
4 .6 
3.6 

10.0 
28 ,2 

5.3 
8 .0 
7.5 
0 .0 
9.С 
21 

49,07 

евые веще 

Жиры, г 

9 .8 
9 .0 
7.6 
2 .9 
8 .0 

37,3 

9.6 
15.0 
5.3 
О.С 
3.0 
3 0 

67.2 

Углеводы, г 

9 ,8 
0 . 0 
4 . 0 

20.1 
32.0 
65 ,9 

15,3 
9.С 

48.С 
12.С 
48.3 

84 
150,2 

167 
101 
134 
120 
121 
6 4 3 

156 
2 0 2 
27С 

55 
145 
8 2 8 

1470,1 

З а 
0,05 
0,06 
0.00 

0,02 
0,25 

О б е д 
0,09 
0,12 

0.7 

0,9 
0,2 

0,45 

в т р а к 
2,38 
0.14 

0 
0,1 

13,52 

15 
1.17 
0,2 
3.2 

19,6 
3,54 

17,06 

1,62 
63J 

0 

225,6 
55,68 

10,2 
29,3 

4.8 
253.3 
297.6 

326,78 
382,46 

0,12 
0,24 

0 

6,3 
0,47 

0.01 
0.26 
0.07 

6,3 
6.6 
6,3 

6,77 

0,05 
0,08 
0,02 
0,01 
0,02 
0,25 

0,04 
0,17 
0,07 

0,3 
0,21 
0,46 

120,71 
183,79 

10,3 
5,15 
114 

237,86 

46,8 
29,24 

50 
103,24 
229,3 

452,49 
690,35 

12,33 
12,26 

8,8 
4,4 

8 
39,2 

20,2 
30,46 

10,9 
1,44 
63,0 

62,79 
101,99 

57,96 
30,95 

16.5 
8,24 

14 
157,66 

49,2 
193,09 

66.6 
6,6 

315.5 
249 

406,66 

0,89 
0,57 
1,64 
0.82 
2.8 

2,30 

1,3 
1.73 
0,5 

0,06 
0,1 
5,8 
8.1 

К, мг 

124,26 
58,33 

50,2 
25,1 
240 

256,11 

192,7 
104,74 

115 
14,82 
427.3 

397,71 
653.82 

0,036 
0,020 
0.020 

0,002 
0,030 

0,007 
0.004 
0.002 
0,040 
0,053 
0,032 
0,062 

0,10 
0.01 
0.00 

0,10 

0,2 
0,90 

1.1 
0,10 

0,2 

0,010 
0.010 
0,000 

0,030 
0,000 

0,030 

0 

№ рецеп 



? П Р Н К ? н е л е л и 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 

Ф р у к т 
О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 
Ч а й с с а х а о о м 
Б а т о н й о л и п о в а н н ы й 

Итого за Завтрак 

Масса 
п п п и и и 

120 
130 
55 

2 1 5 
6 0 
580 

2 5 0 

Пище 

Белки, г 

11,5 
0,5 
0,3 
0 .0 

10.0 
22 

5.5 

в ы е вещее 

Жиры, г 

14,4 
5 ,0 
1,3 

0 .0 
8 .0 

29 

5.3 

; тва 

Углеводы, г 

3,5 
12,7 

9,7 
12.0 
32 .0 

70 

16.5 

Энергети-
ческая 

211 
61 
78 
55 

121 
526 

148 

В1, мг 

ЗЗЕ 
0,06 
0,02 
0,02 

0,02 
0,1 

О б e n 
0,16 

з т р а к 
1,15 

3,2 

4.4 

15,9 

Зитаминь 

119,16 
253,3 

25,6 
253.3 
225,6 
877,0 

20,2 

0,56 

6,3 
6,3 

13,2 

6,18 

0,02 
0,02 
0,02 

0,02 
0,1 

0.4 

288.84 
14 
14 

103,24 
114 

534.1 

27,4 
44,30 

22,35 
8 
8 

1.44 
8 

47,8 

28,7 
33.20 

IV 

266,91 
14 
14 

6,6 
14 

315,5 

99,7 
76,10 

инераль 

0,74 
0,0 
2,8 

0.06 
2,8 
6.4 

0,6 
1.70 

н ы е вещ 

К, мг 

149,67 
40 
40 

14,82 
240 

484,5 

173,8 
199,80 

зства 

0,001 
0,001 
0,020 
0.040 
0,002 
0,064 

0,006 
0.008 

0,70 

0,7 

0,5 
0,30 

0,000 

0.000 

0,023 
0,040 

№ р е ц е п 

К о т л е т а п ы б н а я р у б л е н н а я 
Р и с о т в а р н о й с м а с л о м сл . 
Ч а й с с а х а о о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 
Х л е б т к а н о й 

Итого за Обед 
Итого за день 

П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

П у д и н г из т в о р о г а со с г у щ е н н ы м м о л о к о м 

Ф р у к т 

Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 
Итого за Завтрак 

9 0 
185 
2 1 5 
2 0 
4 0 
800 

1380 

Масса 

180 

130 

2 2 0 

6 0 
590 

12.7 
1,6 

0 ,0 
4 ,0 
6 .0 
30 

52,01 

Пищ 
Белки, г 

21.8 

0 ,5 

0 ,0 

6 ,0 
28 

18.7 
2.3 
0 ,0 
3 ,0 
2 .0 
31 

59,93 

е в ы е веще 
Жиры, г 

9.4 

5 ,0 

0 ,0 

4 , 8 

19 

54.5 
19.0 

12,0 
15,0 
32.3 

149 
219,22 

Углеводы, 

27,9 

12,7 

12,0 

1 7 , 5 

70 

2 3 4 
168 
55 
78 
97 

780 
1305,96 

3 л е 
Энергети-

2 8 2 

61 

55 

131 
530 

0,11 

0,02 
0,4 
0,8 

0,96 
H H . 2 н 

В1, мг 
З а 

0,06 

0,02 

0,02 
0,1 

П К Е П 

3,57 
3,2 

45.9 
91,7 

96,09 
в д е л и 

с, мг 
в т о а к 

1,15 

3,2 

4,4 

1 36 

2,09 
253,3 
225,6 
276.1 
777,8 

1654,74 

Витаминь 

119,16 

253,3 

253.3 

225,6 
851.4 

0,29 

7,30 
6,3 
6,3 

19.8 
45.9 

59,02 

I 
Д, мкг 

0,56 

6,3 

6,3 

13,2 

0,16 

0,02 
0,8 
1,5 

1,623 

В2, мг 

0,02 

0,02 

0,02 
0,1 

0,37 

37,36 
103,24 

114 
212,3 
538,6 

1072,68 

288,84 

14 

103,24 

114 

520,1 

20,99 

53,97 
I,44 

8 
117,3 
242,6 

290,41 

Mq, мг 

22,35 

8 

1,44 

8 
39,8 

I I ,74 

243,6 
6,6 
14 

426,0 
866,0 

1181,51 

Р, мг 

266,91 

14 

6,6 

14 

301.5 

52.6 

0,14 
0,06 
2,8 
0,1 
5,4 

11,7808 

Минерал 
Fe, мг 

0,74 

0,0 

0,06 

2,8 

3,6 

1,01 

7,15 
14,82 

240 
395,6 

1031,1 
1515,63 

ьные в е н 
К, мг 

149,67 

40 

14,82 

240 

444.5 

93,37 

0,001 
0,040 
0,002 
0,055 
0.111 

0,17525 

I, мг 

0,001 

0,001 

0,040 

0,002 

0,044 

0,001 

0,20 

1,0 
2,0 
2,7 

F, мг 

0,70 

0.3 

0,30 

0,015 

0,030 
0,108 
0,108 

Se, мг 

0,000 

0,000 

0,000 

№ оецел 

Б о п ш из с в е ж е й к а п у с т ы с к а о т о г Ь е л е м 
О в о ш и н а т у п а л ь н ы е с в е ж и е 
П л о в с КУРОЙ 
Ч а й с с а х а о о м 
Х л е б р ж а н о й 
П и р о г т в о р о ж н ы й 

Итого за Обед 

Итого за день 

2 8 0 
25 
180 
2 1 5 
50 
50 
800 

1390 

4.8 
0 .6 
8.4 
0.0 
2.С 

42,0 
58 

86,04 

0.2 
9 .7 
0 ,0 
0.3 
3,1 

2С 

38,6 

14.7 
22.4 
12.С 
Ю.( 

32,0 
112 

181,7 

12 
441 
55 
39 

156 
85= 

1389,04 

0,18 
0.10 

0,5 
0,04 
0,05 
0,15 

30 
V 
3.2 

40,0 
13 

2.3 

6,65 

20,06 
29,30 
253,3 

1154.3 

12,3 

863,66 

0,08 
6,25 

6.3 
25.8 

13,16 

0,11 
0.15 

0,7 
0,03 
0,02 

0,08: 

41,96 
229,30 
103,24 
915,6 

20,8 
4,5 

524,58 

36,04 
30,40 

I,44 
119.4 

I I ,7 
4,75 

44,54 

93,75 
192,40 

6.6 
646,9 

14,3 
21,75 

323,26 

1.71 
2,10 
0,06 
0,1 

2,86 

4,6008 

104.90 
14,82 
703,5 

61,4 
34 

478,4Е 

0,003 
0,040 
0,089 
0,000 
О.ООС 

0,04425 

0,0 

1,1 
0,1С 

0,2 

0.013 

о.озо 



П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
4 де 

Энергети-
нli. 2 недели 

В1.МГ ! С, мг | 
В и т а м и н ь 

Д, В2, мг Са, мг iMq, мг 
М и н е р а л ь н ы е в е щ 

Р. мг I Fe. мг I К, мг | 
ества 

1, МГ I F, мг | № o e u e n 

Ш н и ц е л ь с в и н о й 

М а к а р о н ы о т в а р н ы е с о с л . м а с л о м 

9 0 

1 8 5 

1 3 , 6 

3 , 6 

19 ,2 

6 , 0 

8 , 3 

3 0 , 1 

2 5 4 

1 4 9 

Ч я 
0,04 

0,7 

ЭТПЭ1Г 
0,72 

0,2 

0,01 

4,8 0,07 

0,09 

0,07 

215,43 

50 

14,43 

10,9 

108,37 

66,6 

1,63 

0,5 

113,88 

115 

0,002 

0,002 

0,2 

ттк 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 

Ч а й с с а х а р о м 
Итого за Завтрак 

C v n с м а к а п о н н ы м и и з д е л и я м и и КУПОЙ 
ГУЛЯШ ИЗ КУПЫ 

6 0 

2 1 5 
550 

260 
90 

4 , 8 

0 , 0 
22 

4 .0 
8.0 

3 , 8 

0 , 0 
29 

8.0 
15.0 

6 3 

1 4 , 0 

12 ,0 
64 

13.0 
9.0 

56 4 

105 

5 5 
563 

134 
122 
259 

0,02 

0,8 

О б е д 
0.09 
0.12 
0.11 

3,2 
4,1 

1,36 
1,17 

225.6 

253,3 
483.7 

0.29 
29.3 

21 

6,3 

6,3 

12,7 

0,26 
0.08 

0,02 

0,2 

0.17 
0.17 
0,03 

114 

103,24 

482,7 

20.99 
29,24 
22.92 

8 

1,44 
34,8 

11,74 
30,46 
11,04 

14 

6,6 
195,6 

52,6 
193.09 

60,5 

2,8 

0,06 

5,0 

1,01 
1,73 
1,13 

240 

14,82 

483,7 

93,37 
104,74 

1,01 

0,002 

0,040 

0,046 

0,007 
0,004 
0,001 

2,1 

0 30 
0,90 

0.030 
0,000 

ттк 

К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м 
Б а т о н й о л и о о в а н н ы й 
Х л е б р ж а н о й 
Ч а й с с а х а о о м 

Итого за Обед 
Итого за день 

2 5 
40 

2 1 5 
8 1 5 
1365 

м а с с а 

4 . 8 
6.0 
0 . 0 
3 2 

54,14 

П и щ 

3 .8 
2.0 
0 . 0 
3 5 

64.1 

е в ы е веще 

3 4 . 0 
32.3 
1 2 . 0 
1 5 7 

221 1 

1 0 5 
97 
5 5 

7 7 5 
1338,4 
5 П А 

^нергети-

0.02 
1.1 

0,04 
1,5 

2,24 
нь. 2 н 

6.7 

9,2 
13.3 

А П А П И 

225,6 
759,9 
256,3 

1292,4 
1776,1 

В и т а м и н ь 

6,3 
19,3 

26,0 
38,62 

0,02 
0.6 

0,02 
1,0 

1,16 

114 
669,8 

3.6 
860,6 

1343,24 

8 
96.0 

3,8 
161,1 

195,82 

14 
515.8 

17,4 
853,4 

1048.92 

2,8 
0,1 
0,8 
7,6 

12,54 

Минерал 

922,8 
27,2 

1389,1 
1872,84 

ь н ы е в е н 

0,060 
0,000 
0,074 

0,1201 

&ества 

3.3 

4.5 
6.6 

0.030 

0,060 
0.06 

№ р е ц й п 

Б л и н ч и к е в и ш н е в ы м с Ь а о ш е м 2 1 0 

Белки , г 

1 6 . 6 

Жиры, г 

2 4 . 5 

Углеводы, г 

9 . 1 3 2 6 
ТА 

0.04 

С, мг 

р т п а в 
0,72 0,01 

Д В2, мг 

0,09 
0 02 

215,43 
14 

Мд, мг 

14.43 
8 

Р, мг 

108,37 
14 

1,63 
0,0 

К, мг 

33,88 
40 

0,007 
0,001 

F, мг s 

ФОУКТ 
Ч а й с с а х а о о м и л и м о н о м 

Итого за Завтрак 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с я й ц о м 

Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 
Ч а й с с а х а р о м 
Х л е б р ж а н о й 

Б а т о н й о л и о о в а н н ы й 
Итого за Обед 
Итого за день 

1 3 0 
2 2 0 
560 

280 
2 5 0 
2 1 5 
30 
2 5 
800 
1360 

0 . 5 
0 . 0 

17 

7 ,4 
2 0 , 1 

0 , 0 
4.С 
6.С 

38 
54,6 

5 .0 
0 . 0 

30 

3.7 

2 3 , 6 

0 , 0 
0.6 
4 . 8 

33 
62,15 

12 .7 
3 2 . 0 

54 

11,6 
4 1 , 2 
1 2 , 0 
20.С 
17 .5 

102 
156,1 

6 1 
1 3 0 
517 

138 

3 4 5 

5 5 

78 
1 3 1 
776 

1293 

0,1 

О б е д 

0,20 

0,09 

0,3 
0,02 

0.6 
0,66 

3,2 
3,9 

9,29 

1,8 

3,2 

14.3 

28.6 
32,5 

253,3 
506,6 

10,3 
0,01 

253,3 
263,6 
225,6 
752,8 

1259,43 

6,3 
6,3 

0,01 
6,30 

6,3 
12.6 
6,3 

31,5 
37,82 

0,1 

0,05 

0,07 

0,1 
0,02 

0,3 
0,37 

103.24 
332,7 

61,6 
137,53 
103,24 
302.4 

114 
718,7 

1051,41 

1.44 
23,9 

47,00 
40,95 

1,44 
89,4 

8 
186,8 

210.65 

6,6 
129,0 

245,00 
168,09 

6,6 
419,7 

14 
853.4 

982,35 

0,06 
1.7 

1,90 

0,96 

0,06 

0.1 
2.8 
5,8 

7,4908 

14,82 
88,7 

141,01 

93,62 

14,82 
249.5 

240 
738,9 
827.6 

0.040 
0,048 

0,006 
0,008 
0,040 
0,054 
0,002 
0,109 
0,157 

0,0 

0,30 

0,3 

0,6 
0,6 

0,001 

0,030 

0,010 
0,01 

—Ч— 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

З а в т р а к 
К о т л е т а р ы б н а я р у б л е н н а я 
К а р т о ф е л ь т у ш е н ы й 
Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 

И т о г о з а З а в т р а к 

Масса 
п о р ц и и 

9 0 
180 
2 2 0 
6 0 

5 5 0 

Пищевые 
вещества 

Белки, г 

11,7 
4 ,1 
0,0 
9,6 

2 5 / 

Жиры, г Углеводы, г 

17,3 
6,0 
О Д 
7,6 

30 ,9 

27 ,5 
1 Z 0 
2 8 , 0 
75 ,3 

6 день, 2 недели 
Энергети-

ческая 
ценность, 

198 
151 

5 5 
2 1 0 
6 1 4 

Битами 

0,01 
0,07 

6,3 
12,7 

Минерал 
ь н ы е 

веществ 

34,8 

0,06 
2,8 

К, мг 

0,002 

№ р е ц е п 

С у п к а р т о ф е л ь н ы й с г о р о х о м 
Г у л я ш из к у р ы 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е с о с л . м а с л о м 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 
Н а п и т о к из с м е с и я г о д 
Хлеб р ж а н о й 

И т о г о з а О б е д 
Итого за день 

2 5 0 
90 

185 
4 0 
2 0 0 
40 

8 0 5 

5 ,2 
8ЛЗ 
3 ,6 
9 ,6 
0,3 
4,5 

31 ,2 

4 ,4 
1 1 0 
6,0 
7 ,6 
0,2 
1,2 

34 ,4 

1 0 , 8 
9,0 

30,1 
28,0 

Л J _ 

20,1 
132,7 

208 

103 
122 
149 
2 1 0 
143 
81 

8 0 8 

О б е д 

1,72 
931,2 

586,4 
0,074 

0.5 

2,2 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Итого за весь период 

Среднее значение за период 

Пищевые вещества 

Белки, г Углеводы, г 

762,0 3232 

269,3 

.энергети- В и т а м и н ы 

628,7 

В2, мг 

Минеральные вещества 

2210,0 0,397 

Нормативная документация: 
СанПиН 2 3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В.А. 2015 г 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.Т.Лапшинои 2004г. 


