
"Согласовано™ 

Прием п и щ и , наименование б л ю д а Масса порции 

Примерное меню для учащихся общеобразовательных школ возрастной группы дети от 12 до 18 лет. 

1 день, 1 недели 

"Утверждаю" 

[ма-Ярославль" 

Ивченко С.В. 

20 г?г. 

Пищевые вещества 

Жиры, г Углеводы, 

Энергети-
ческая 

ценность, 
Минеральные вещества 

№ рецеп 
туры 

Каша "Лпужба" молочная 
К о л е н н ы й н а п и т о к с молоком 
Б а т о н ч и к к ч а ю 
СЫР ПОРЦИОННЫЙ 
К о н д и т е р с к о е изделие в инз .упак . 
Масло сливочное порциями 

Итого за Завтрак 

270 
200 
50 
20 

_LZ_ 

567 

1.7 
-JA 

2.0 

25.0 

LLZ. 
- М . 
_L2 
JLk 
_ L i 

9,0 
40,5 

36.9 
20.0 
18.3 
4.0 

34.0 
0,0 

113,2 

JM. 

_L21 
101 
863 

Завтрак 

250,88 446,31 

СУП С м а к а р о н н ы м и изделиями и КУПОЙ 
ГУЛЯШ ИЗ КУПЫ 
К а ш а г р е ч н е в а я рассыпчатая с маслом 
Батон й о л и о о в я н н ы й 
Напиток из с м е с и ягол с м 
Х л е б р ж а н о й 

Итого за Обед 

Итого за день 

250 
90 

_25_ 
200 
50 

800 

1367 

A i 
..ML 

7.6 
ЛА 

0.2 

26 

50,54 

J L £ 
Ш Х 
J L L 
JL2 . 

0,6 
0.5 
34 

74,87 

15.0 
ЛЛ 
66.6 
34.0 
112,0 

237 

349,8 

_ ! Ж 
199 

J J 1 
105 

42 
85! 

1713,5 

f l f ion 

1,44 42,22 

15.3 
291,5 

833,8 15,49 

0,4 

1,6 832,26 255,1 

675,2 

1121,49 10,44 1138,6 0,0702 2,43 0.06 

2 день, 1 недели 
Прием пищи, наименование б л ю д а Масса порции Пищевые вещества 

Белки, г I Жиры, г [Углеводы, В1.МГ I С, мг I А, мкг I Д. мкг I В2. м~ |Мд, м г Г 
Минеральные вещества 

Fe. I К. мг I I. мг I F. мг I Se. мг 
№ рецеп 

О п а л ь и со с г у щ е н н ы м молоком 
ФРУКТ 
Чай с н и з к и м содержанием сахара 
Батон й о д и р о в а н н ы й 

Итого за Завтрак 

165 
13Q 
205 
50 

ЛЛ 
Л Л 

9.6 

16.0 
Л Л 

7.6 

Л Л 
12,7 

Л2Л 
28,0 

_55 
210 

^яитпям 

13,0 
0,02 

147,7 
0,002 

С в е к о л ь н и к со сметаной 
Л ю л я - к е б а б из мяса купы 
Рагу из о в о ш е й 
Чай с с а х а р о м 
Пипог ТВОРОЖНЫЙ 
Хлеб р ж а н о й 

Итого за Обед 

Итого за день 

260 
90 

180 
215 

_5П_ 
50 

ЛЛ 
Л Я 

- 1 2 . 
13.5 

ЛЛ 
ЛЛ 

ЛЛ 

10.3 
_ 1 М . 
49.6 
32.0 

Л2Л 
11.0 

145 
- 2 1 1 
_255 

_15£ 
Ж 

О б е д 

615,3 
704,54 



о день, 1 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции П и щ е в ы е вещества 

Энергети- В и т а м и н ы Мине зальные веществ 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, В1, мг С,мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са,мг Мд.мг Р, мг Fe, мг К, мг 1,мг Р.мг Зе.мг 

З а п т п а к 
90 13.0 18.0 5.7 2 3 1 0.05 0,2 200 0.3 264 10 140 1.6 123,2 0.001 

185 4,1 6 .0 2 7 , 5 151 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 ттк 

20 4.6 7.6 4.0 134 0,00 0 0 0 0.02 10.3 8.8 16,5 1,64 50,2 0.020 0.00 0,000 

5 0 9 .6 7.6 2 8 . 0 2 1 0 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 

2 1 5 0 0 0 0 32 .0 130 3,2 253.3 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0.040 

560 31 39 97 856 0,8 3,8 683,7 12,7 0,4 541,5 39,1 243,7 6,6 543,2 0,065 0,0 0,000 ттк 

О б е я 
2 6 0 R.1 4 .2 12.3 156 0.01 13,56 0.86 0,04 24,57 23.75 81,01 1.21 111.59 0,006 0,40 0.031 

2 5 0 17.1 2 1 . 3 4 0 . 2 3 2 5 0,09 1.8 0.01 6,30 0,07 137,53 40.95 168,09 0.96 93,62 0.008 

50 0 .7 0 .4 16 .7 13 0,18 30 20.06 0.08 0,11 41,96 36,04 93,75 1.71 45,88 0.001 0,50 

200 0.5 0.2 32.0 111 3.41 5,91 3,63 6,14 0,08 36,57 0,040 

2 5 4 .8 З.В 3 4 . 0 105 0.02 225,6 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 

60 4.5 1.2 20.1 81 0,3 48,8 246,5 12.7 0.2 324,0 112.4 363,0 0,1 527,7 0,057 0.9 0.030 

845 36 31 155 811 0.6 97,5 493,1 25,4 0.5 647,9 224,7 726.0 6,8 1055.3 0,113 1.8 0,031 

Итого за день 1405 67 70,3 252,5 1666,5 1,374 101,34 1176,76 38,03 0,89 1189,48 263,9 969,66 13,44 1598,54 0,17825 1,8 0,031 ттк 

4 день, 1 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции П и щ е в ы е вещества 

^нергети- Витамины Минеральные вещества 

I Белки, г Жиры, г В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Мд, мг Р,мг Fe, мг К, мг 1, мг F, мг Se. мг 

З а в т р а к 

180 15,2 19.2 59,4 263 0,07 0,86 37,76 0,26 0,23 153,69 24,18 148,34 0,85 113,45 0,001 0,10 ттк 

130 0 .5 5 .0 12 .7 61 0.02 253.3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 

2 0 5 0 .0 0.0 12 .0 55 3.2 253,3 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 

50 9 .6 7 .6 2 8 . 0 2 1 0 0.02 225.6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 24С 0,002 

565 23 23 82 594 0,16 13,96 237,76 0.26 0,29 386.68 50.84 198.08 5.17 241.87 0,044 0,02 0.010 

O f е п ттк 

2 5 0 13 ,2 7,4 9 ,8 1 8 2 0,13 11,85 0,84 0,05 25,88 21.9 79,58 0,55 135,23 0,006 0,20 0,000 ттк 

90 12 .7 18.7 5 4 . 5 2 3 4 0,14 23,20 0,50 0.20 44,30 33.20 76.10 1.70 199,80 0,008 0,30 0,040 

185 2.5 2.9 17.3 I56 0,11 3,57 2,09 7,30 0,16 37,36 53.97 243,6 0,14 7,15 0,001 0,20 0,015 

200 0.0 0.0 22.9 190 0,01 3,3 235.6 0,01 8.54 5,72 6,6 0,11 56,92 0.04С 

40/50 2.0 0.3 10.0 59 0.4 41,9 239.0 7,3 0,4 116,1 114,8 405,9 0,1 399.1 0,055 0,7 0.030 

Итого за Обед 805 30 29 115 821 0,8 83,8 478,1 14,6 0,8 232,2 229,6 811,8 2,6 798,2 0,109 1.4 0,019 ттк 

Итого за день 1370 52,98 52,6 196,8 1414,47 0,94 97,8 715,82 14,86 1,128 618,84 280,4 1009,84 7,75 1040,07 0,15325 1,42 0,029 ттк 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции П и щ е в ы е вещества Витамины Мине ральные вещества № рецеп 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, В1,мг С, мг А, мкг Д' мкг В2,мг Са.мг мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 

Завтрак 
90 11.7 5.0 12.6 144 0,10 1.0 26,00 0,20 0,10 126.00 27.00 171.20 1,70 182,10 0,001 1.0 0,010 

185 4.1 6.0 27.5 151 0,7 0.2 4,8 0.07 0.07 50 10.9 66.6 0.5 115 0,002 
215 0.0 0.0 32.0 130 3,2 253.3 6,3 103.24 1.44 6.6 0,06 14.82 0,040 
10 0.1 9.0 0.0 101 0,06 0,14 63,1 0,24 0.08 183.79 12.26 30,95 0.57 58,33 0,020 0,01 0,010 
50 9.6 7.6 28.0 210 0.02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2.8 240 0,002 
550 25.5 27.6 ICQ 1 736 0,9 4,5 572,8 13.1 0,3 577.0 59,6 289.4 5.6 610.3 0,065 1.0 0.010 

О б е л 
250 0.3 4,3 12,9 149 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6 47,00 245,00 1,90 141,01 0,006 0,30 0,001 тгк 

Котлета м я с н а я рубленная 90 13,0 11,0 7,0 183 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,008 0,025 ттк 

185 7.6 6.1 66.6 277 0.11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1.13 1.01 0,001 
20 0.2 0.1 6.2 5 0.18 30 20,06 0.08 0.11 41,96 36,04 93.75 1.71 45,88 0,001 0,50 
200 0.2 0.6 77.0 84 0.04 256.3 0,02 3.6 3.8 17.4 0,8 27.2 0,000 
60 4.5 1.2 20.1 81 0.6 • 40,0 308,8 0.6 0,3 242.5 116,5 542.3 0,1 330,2 0,016 0,8 0,030 

Батон иодированный 25 4,8 3,8 34,0 105 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

830 31 27 224 885 1,2 80,0 843.2 7,5 0.6 599.0 240,9 1098,5 10,4 900,5 0.033 1,6 0,025 
1380 56.1 54.7 323,9 1620.2 2,08 84,5 1416,04 20.57 0,89 1176.07 300,5 1387.87 15.99 1510,73 0.09845 2,61 0,035 

6 п е н ь . 1 н е п е л и 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции П и щ е в ы е вещества 
Энергети- Витамины М и н е р а л ь н ы е вещества 

№ рецел 

| | углеводы, 
Белки, г Жиры, г В1, мг | С, мг | А, мкг | Д, мкг | В2, мг Са, мг | Мд, мг| Р, мг j Fe, мг | К, мг | 1, мг | F, мг j Se, мг 

З а в т р а к 

К о т л е т а к у р и н а я 100 19 7,5 18 178 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 0,010 тгк 

185 2.5 2.9 17,3 156 0,11 3,57 2,09 7,30 0,16 37,36 53,97 243,6 0,14 7,15 0,001 0,20 0,015 ттк 

10 0.1 9.0 0.0 101 0.06 0.14 63,1 0,24 0,08 183.79 12.26 30.95 0,57 58,33 0.020 0.01 0,010 

220 0.0 0.0 19.4 89 0.1 0,01 105.25 4.4 8.24 0,82 25,25 0,008 

50 9.6 7.6 28.0 210 0.02 225,6 6.3 0,02 114 8 14 2,8 240 0.002 

565 23.2 25,7 107,9 623 0,3 3,8 311,8 13,9 0,3 463,3 89,7 357,3 5,5 331,7 0,032 0,2 0,010 ттк 

О б е д 
260 11.8 7.6 16.9 194 0,20 19.29 10,3 0.01 0.50 61.6 47.00 245.00 1,90 141,01 0,009 0.30 0,000 

180 8.0 15.0 28.0 270 0.06 0,69 1.16 0,41 0.09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0.021 0,018 

90 16.0 18.0 21.0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0.13 48,21 33.14 98.23 1.37 7,29 0,008 0.40 

200 0.2 0.6 112.0 84 0.04 15,3 0.02 3.6 3,8 17.4 0.8 27.2 0.001 

30/40 2.0 0.3 39.0 89 0,06 12,3 0,02 7.7 11.55 29,75 0.7 45,85 0.010 

800 38 42 217 823 0.5 45.9 65,0 6.8 0,8 233,6 114,1 516,0 6,7 336.5 0,048 0.7 0.018 

Итого за день 1365 61,22 67,21 324,8 1445,05 0,82 49,75 376,76 20,74 1,06 696,87 203,8 873,28 12,17 668,23 0,08045 0,91 0.028 ттк 



1 день, 2 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции Пищевые вещества 

dHepreTH-
Витамины Минерал оные вей. ества 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

81, мг С, мг А,мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд.мг Р, мг Ре.мг К, мг 1, „ г Р,мг Se, мг 

З а в т р а к 

270 10,3 1 1,2 15.6 211 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71 12,33 57,96 0,89 124,26 0,036 0,10 0,010 ттк 

10 0.1 9.0 0.0 101 0.06 0,14 63,1 0.24 0,08 183,79 12.26 30.95 0,57 58.33 0,020 0.01 0,010 

17 2.0 " 7.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155.48 33,83 90,8 0,03 227,07 0.020 0,20 

20 4.6 7.6 4.0 134 0.00 0 0 0 0.02 10,3 8.8 16.5 1.64 50,2 0,020 0,00 0.000 

200 3.6 2.9 20.1 120 0,1 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 

5 0 9 .6 7 .6 2 8 . 0 2 1 0 0.02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0.002 

Итого за Завтрак 5 6 7 30 .2 4 5 . 8 1 0 1 , 7 9 0 1 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237,86 39,2 157,66 2,30 256,11 0,030 0,10 ттк -

О б ел 
260 5.3 9,6 15,3 198 0.09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 192,7 0,007 0,2 0,030 ттк 

120 18.6 16.3 10.2 218 0.07 3.54 0,1 0.13 219.04 16.97 116.22 1,2 49 0,006 0,10 

185 2.5 2.9 17.3 176 0,11 3,57 2.09 7,30 0,16 37,36 53.97 243,6 0.14 7,15 0,001 0.20 0.015 

200 0.2 0.6 77.0 184 0,04 256.3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 

40 2.0 0.3 10.0 59 0.3 22,1 268,7 7,3 0,4 306,8 94,9 426.4 0,1 276,1 0,015 0.5 0,030 

805 27 29 120 835 0,2 3,54 326,78 6.3 0,21 452,49 62.79 249 5,8 397.71 0,032 0.10 

1372 56.8 75.2 221.5 1735,5 0,45 17,06 382,46 6.77 0,46 690,35 102 406.66 8,1 653,82 0,062 0,2 0 

? Л А Н Ь . 2 непели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса порции Пищевые вещества 

Энергети-
ческая 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вей ества 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, В1, мг С, мг А,мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe.Mr К, мг 1, мг F, мг Se, мг 

З а в т р а к 

П у д и н г из т в о р о г а со с г у щ е н н ы м м о л о к о м 195 16,0 12,0 27,0 203 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0,000 ттк 

130 0 ,5 5 .0 12 ,7 161 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 

2 0 5 0 .0 0 .0 12 .0 55 3,2 253,3 6.3 103,24 1,44 6,6 0.06 14,82 0,040 

50 9.6 7 .6 2 8 . 0 2 1 0 0,02 225,6 6.3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 

580 26 25 80 629 0,1 4,4 851,4 13.2 0,1 520,1 39,8 301.5 3,6 444,5 0,044 0.7 0,000 

ОЕ е л 
2 5 0 6 .3 6 . 8 12 .5 184 0,16 15.9 20,2 6,18 0,4 27,4 28,7 99.7 0,6 173,8 0,006 0.5 0,023 

90 13.0 13 .0 3.0 185 0,05 1,41 1.02 0,36 0.09 13.26 17,14 114,27 0,76 101,83 0,001 0,10 0,000 

180 6 ,3 8 . 2 4 5 , 6 2 5 6 0,16 5,20 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 157,29 0,007 0,40 ттк 

2 1 5 0 0 0 ,0 3 2 , 0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 

70 4 5 1.2 20.1 81 0,5 30,1 1151,8 26,1 0.7 712,2 120.2 620,3 0,1 892.2 0.098 1,7 0,030 

805 30 29 113 836 0.8 55,8 1452,2 39.0 1,3 904.3 200,6 939,1 2,9 1340,0 0,152 2,7 0,053 

Итого за день 1385 56,2 53,8 192,9 1464,5 0,94 60,12 2303,58 52,18 1,366 1424,38 240,4 1240,62 6,4708 1784.46 0,1965 3,4 0,053 ттк 



Пишевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества 
Белки, г ! Жиры, г I Углеводы. В1, мг I С, мг I А, мкг I Д. мкг I В2, мг Са. мг |Мя, мг| Р, мг I Fe, мг I К, мг I I, мг I F. мг I Se, мг I № оецеп 

З а А т п а к 

Омлет натуральный 140 12,2 12,9 3,8 180 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71 12,33 57,96 0,89 124,26 0,036 0,10 0,010 ттк 

Чай с сахаром 215 0,0 0,0 32,0 159 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 

Фрукт 130 0,5 5,0 12,7 161 0.02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 

Сыр порционный 15 4,6 7,6 4,0 134 0,00 0 0 0 0,02 10,3 8,8 16,5 1,64 50,2 0,020 0,00 0,000 ттк 

Батон йодированный 55 10,0 8,0 32,0 121 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

555 27 34 84 755 0.1 5,8 733,8 12,7 0,1 362,3 38,6 109,0 5,4 469.3 0.099 0.3 0.010 

OF 
255 6.1 8.3 29.6 189 0.09 1,36 0.29 0.37 20,99 11,74 52.6 1.01 93,37 0.001 0,30 0,000 

200 8.4 19.7 22.4 441 0,10 1,1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40 192,40 2.10 104,90 0,003 0.0 0,013 

50 22.0 3.1 32.0 156 0.04 13 0,03 20.8 11.7 14,3 2.86 61,4 0.000 0.10 

20 0.2 0.1 6.2 5 0.18 30 20,06 0.08 0.11 41.96 36.04 93,75 1.71 45,88 0.001 0,50 

200 0.2 0.6 77.0 84 0,04 256,3 0,02 3.6 3.8 17,4 0,8 27,2 0.000 

50/40 2,3 0.5 10,9 42 0,5 51,2 1039,8 19,1 0,8 678,9 132,3 479,5 0,1 802,0 0,104 1,2 0,030 ттк 

Итого за Обед 815 39 32 178 918 0,05 2,3 12,3 0,02 4,5 4,75 21,75 1 34 0,000 ттк 

Итого за день 1370 66,47 65,77 262,57 1672,55 0,14 8,08 746,12 12,72 0,13 366,75 43,32 130,79 6,3908 503,28 0,099 0,3 0,01 ттк 

4 Л А Н Ь . 2 нелели ттк 

Пишевые вещества Энергети- Витамины М и н е р а л ь н ы е вещества 
Белки, г I Жиры, г I Углеводы, В1.мг I С, мг I А, мкг | Д. мкг I В2. мг Са, мг iMq, мг| Р. мг I Fe, мг I К, мг I I. мг I F. мг I Se, мг I № оеиеп 

140 16,6 20,0 6.7 211 0,04 0,72 0,01 0,09 215,43 14,43 108,37 1,63 33,88 0,007 ттк 

Фрукт 130 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253.3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 

Масло сливочное порциями 10 0,1 9,0 0,0 101 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 30,95 0,57 58,33 0,020 0,01 0,010 ттк 

Батон йодированный 55 9,6 7,6 28,0 210 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Чай с сахаром 215 0,0 0,0 32,0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 

Итого за Завтрак 550 27 42 79 713 0,1 4,1 795,3 12,8 0.2 630,5 44,1 173,9 5,1 387,0 0,070 2,1 ттк 

ое РП 
255 14.3 15.2 20.3 198 0.27 0.01 0,3 0.41 37,73 34.94 87,04 0.48 265.36 0,020 О.ЗС 0,007 

90 16.5 10.3 12.7 257 0,08 1,4 39.45 0,35 0.19 225,77 17,3 166,25 0,59 182.47 0.000 0.1 0,002 

185 4.1 6.0 27.5 151 0.7 0.2 4,8 0.07 0,07 50 10.9 66,6 0,5 115 0.002 

200 0.2 0.6 77.0 184 0,04 256,3 0,02 3.6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 

50/40 2.I 0.4 10.8 42 1.1 1,6 300,9 0.4 0,7 317.1 66,9 337,3 0.1 590.0 0,022 0.4 0,030 

Итого за Обед 820 33.1 26.5 120,8 832 2,2 3,2 601,7 0,8 1,4 634.2 133,9 674,6 2,5 1180,1 0,044 0,8 0,039 

Итого за день 1370 59,9 68,05 200,2 1544,9 2,32 7,28 1397,01 13,68 1,59 1264,66 178 848,5 7.5108 1567,09 0,1142 2,9 0,03= Ш 



Масса п о р ц и и П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
'MSfJ|\Л*л-' В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

I — _ — .. . ^ 1 л л е в и д ы , 
Белки, г Жиры, г В1, мг | С, мг I А, мкг | Д, мкг | В2, мг Са, мг | Mq, мг j Р, мг | Fe, мг | К, мг I I, мг | F, мг | Se, мг | № рецеп 

120 12.0 16.0 5.5 2 2 0 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 1,6 123.2 0,001 

185 7.6 6.1 66.6 277 0.11 21 0,08 0.03 22,92 11.04 60.5 1,13 1,01 0.001 

17 2.0 7.5 34.0 125 0.14 7 11,96 0,11 0.1 155,48 33.83 90.8 0.03 227,07 0,020 0.20 

20 4.6 7.6 4.0 134 0,00 0 0 0 0.02 10,3 8,8 16,5 1.64 50.2 0.020 0.00 0,000 

2 1 5 0 .0 0 ,0 3 2 . 0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14.82 0,040 ттк 

Батон йодированный 50 9,6 7,6 2 8 , 0 2 1 0 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Итого за Завтрак 607 36 45 170 1096 0,3 10,6 711,9 12,8 0,5 669,9 73,1 328,4 7,3 656,3 0,084 0,2 ттк 

О б е д 

Щ из свежей капусты со сметаной 260 8 ,0 4 ,1 18 ,0 165 0,20 0,01 10,3 0,01 0,50 61,6 27,00 245,00 1,90 341,01 0,010 0,30 0,070 ттк 

Гуляш из куры 90 8,0 15,0 9,0 202 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30,46 193,09 1,73 104,74 0,004 0,90 0,000 ттк 

Рис отварной 185 2,5 2,9 17.3 156 0,11 3,57 2,09 7,30 0,16 37,36 53,97 243,6 0,14 7,15 0,001 0,20 0,015 ттк 

200 0.5 0.2 32.0 131 3.41 5,91 3,63 6,14 0.08 36,57 0,040 

25 4 . 8 3 .8 34 .0 105 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002 

60 4.5 1.2 20.1 81 0,5 8.2 267,3 13,9 0.9 248,1 123,1 701,8 0,1 729,5 0.057 1,4 0,030 

820 28 27 130 840 0.9 16,3 534,6 27,7 1,7 496,2 246,1 1403,7 6,7 1458.9 0,114 2.8 0,010 

1427 64,14 72 300,5 1935,6 1,22 26,92 1246,44 40,53 2,17 1166,16 319,2 1732,04 13,986 2115,24 0,19825 3 0,01 ттк 

6 день, 2 недели 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 
П и щ е в ы е 
в е щ е с т в а 

Энергети-
ческая 

ценность, 
Б и т а м и 

М и н е р а л 

в е щ е с т в 
а 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

В1, мг С , м г А, мкг Д. мкг В2, мг Са ,мг Мд .мг Р ,мг Ре.мг К, мг , , « г Р .мг 5е ,мг 
№ рецеп 

т у р ы 

9 0 13 ,6 9 , 2 8,3 254 0,04 0,72 0,01 0,09 215,43 14,43 108,37 1,63 113,88 0,002 0,2 ттк 

185 4,1 6 ,0 27,5 151 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 ттк 

10 0,1 9,0 0,0 I01 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 30,95 0,57 58,33 0,020 0,01 0,010 ттк 

215 0,0 0,0 32,0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 

50 9,6 7,6 28,0 210 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

И т о г о за З а в т р а к 550 27.4 31,8 95,8 8 4 6 0,8 4,3 546,8 12,9 0,3 666,5 47,0 226,5 5,6 542,0 0,066 0,8 ттк 

ое е л 
260 11,8 9,6 16,9 I94 0,20 19,29 10,3 0,01 0,50 61,6 47,00 245,00 1,90 141,01 0,009 0,30 0,000 ттк 

250 12,0 13,0 30,0 3 1 8 0,05 2,38 1,62 2,12 0,05 20,71 10,33 57,96 0,89 224,26 0,005 0,10 0,010 ттк 

200 0,2 0,6 77,0 184 0,04 256,3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 ттк 

50/40 4.5 1,2 20,1 121 1.1 25,9 815,0 15,0 0,8 752,4 108,2 546,9 0,1 934,5 0,080 1,2 0,030 ттк 

И т о г о за О б е д 800 28.5 24,4 144,0 818 1.4 47,6 1083,3 17,2 1.4 838,3 169,3 867,2 3,7 1327,0 0,093 1,6 0,040 

1350 55,92 56,2 239,8 1663,4 2,22 51,86 1630,06 30,08 1,66 1504,74 216,3 1093.76 9,23 1869 0,1594 2,4 0,04 ттк 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
И т о г о П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Унергети- В и т а м и н ы Линера л ь н ы е BE щ е с т в а 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, В1 ,мг С, мг А, мкг Д, мкг В 2 , м г Са ,мг Мд .мг Р ,мг Ре .мг К, мг , , м г F, мг 5= ,мг 

762,0 778 3232 22886 13,2 641,2 7544,0 86,3 16,4 8560,3 2210,0 9189,0 159,9 9689,9 0,831 28,8 0,397 

Среднее значение за период 63,5 64,8 269,3 1907,2 1,1 53,4 628,7 7,2 1,4 713,4 184,2 765,8 13,3 807,5 0,069 2,4 0,033 

Нормативная документация: 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразоватепьных шкопах под ред.В.Т.Лапшиной 2004г. 


