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Примерное меню для учащихся общеобразовательных школ возрастной группы дети от 7 до 11 лет. 

1 день, 1 недели 

т в е р ж д а ю 

рсфирма Я рославль" 

Ивченко С.В. 

2 0 ^ 3 г. 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Энергети-
ческая 

ценность, В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ р е ц е п -

т у р ы 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А , м к г Д . м к г В2, мг Са .мг Мд, мг Р, мг Ре.мг К, мг I, мг F, мг Зе .м г 

З а в т п а к 
Каша "Дружба" молочная 250 8.6 8.6 28.9 266 0 , 2 2 1 ,12 37 ,28 0 , 1 2 0 ,15 120,75 49 ,67 184 ,86 1 ,48 121 ,99 0 ,005 0 ,10 199 
КосЬейный напиток с молоком - 200 4.0 4.0 20.0 132 0 ,04 0 ,54 5 ,13 3 ,60 0 ,08 51 ,30 1.1,88 67 ,50 0 ,81 12 ,50 0 ,002 0 ,00 0 ,000 414 

Масло сливочное порциями 10 0.1 9.0 0.0 101 0 ,06 0 ,14 6 3 , 1 0 ,24 0 .08 183,79 12,26 30 ,95 0 .57 5 8 , 3 3 0 ,020 0 ,01 0 , 0 1 0 6 
Сыр порционный 20 4.6 7.6 4.0 • 134 0 .00 0 0 0 0 , 0 2 10,3 8 ,8 16 ,5 1 ,64 50 ,2 0 ,020 0 ,00 0 ,000 7 

Батончик к чаю 25 
1,9 0 ,7 12,9 6 5 , 5 

0 , 1 0 0 , 0 0 , 0 0 ,00 0 ,05 • 11 ,17 2 4 4 , 2 0 ,01 6 5 , 8 0 0 ,020 0 0 , 0 0 0 
ТУ 10.71.11-
00248363077-

Итого за Завтрак 505 19,2 29,9 65,8 698 0 , 6 8 3 7 , 1 6 2 5 0 , 8 8 2 ,21 0 ,78 450 ,76 125 ,00 446 ,31 2 , 8 9 205 ,97 0 ,040 0 ,03 0 ,000 

П К о п 
Cvn с макаронными изделиями и курой 210 3.0 6.0 11.0 112 0 , 0 9 1 ,36 0 , 2 9 0 ,17 20 ,99 11 ,74 5 2 , 6 1 ,01 93 ,37 0 ,007 0 ,30 0 ,030 111 
Тефтели мясные с COVCOM красным основным 120 13.1 16.8 6.3 243 0 , 0 5 0 ,2 2 0 0 о;з 264 10 140 1,6 123 ,2 0 ,001 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 6.4 4.0 43.6 • 248 0 , 1 1 2 1 0 ,08 0 ,03 2 2 , 9 2 11.04 6 0 , 5 1 ,13 1,01 0 .001 302 

Напиток из смеси сухофруктов 200 0,7 0,1 32,0 133 0 ,04 2 5 6 , 3 0 , 0 2 3 ,6 3 ,8 17 ,4 0 ,8 2 7 , 2 0 ,000 394 

Хлеб р ж а н о й 20 1,7 0,7 8,5 51,8 0 ,3 1,6 4 7 7 , 6 0 ,1 0 ,5 311 ,5 36 ,6 2 7 0 , 5 0 ,1 2 4 4 , 8 0 ,009 0,3 0 ,030 ГОСТ 2077-84 

Итого за Обед 700 25 27 93 788 0,6 3 ,1 9 5 5 , 2 0 , 2 1 ,0 623 ,0 7 3 , 2 5 4 1 , 0 4 .6 4 8 9 , 6 0 ,0 0 ,6 0 ,1 

Итого за день 1205 44 57 159 1486 1,3 40 ,3 1206 ,1 2 ,4 1,8 1073,8 198,2 987 ,3 7 ,5 6 9 5 , 5 0 ,1 0 ,6 0 ,1 



2 день, 1 недели 
Масса П и щ е в ы е вещества 

u n c p i С 1 и» 
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № рецеп-

Белки, г 1 Жиры, г |Углеводы, г В1. мг I С. мг I А, мкг I Д, мкг I В2, мг Са, мг | Mq, мг j Р, мг ( Fe. мг I К, мг I I, мг I F, мг I Se, мг 
Ч я 

90 13,0 11.0 7.0 183 ' 0,06 0,69 1,16 "0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,008 0,025 

200 7.6 5.0 48.2 271 0,7 0,2 4.8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 218 

215 0.2 0.0 10.0 41 3,2 253,3 6,3 103.24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 411 

Батон й о д и р о в а н н ы й 55 
4,1 1 . 6 28,3 144,1 

3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 00248363077-

Итого за Завтрак 560 12 12 35 639 0,8 7,3 512,6 13,1 0,2 368,9 32,4 205,4 2,6 259,8 0,090 0 

Обед 
750 7.8 3.9 10.5 143 0,01 13,56 0.86 0,04 24,57 23,75 81,01 1,21 111,59 0,006 0,40 0,031 73 

200 8 4 9.7 77 4 441 0,10 1,1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40 192,40 2,10 104,90 0,003 0,0 0,013 291 

10 0.7 0.2 8.3 63 0,02 25,6 0.02 14 8 14 2,8 40 0,020 • 306 

200 0.0 0.0 72 9 90 0,01 3,3 235.6 0,01 8,54 5,72 6,6 0,11 56,92 0,040 417 

45 3,8 1,5 19,1 116,6 0,1 18,0 291,4 6,3 0,2 276,4 67,9 294,0 0,1 313,4 0,069 0,4 0,030 

Итого за Обед 705 . 21 15 83 854 0,3 35,9 582,7 12,5 0,4 552,8 135,7 588,0 -6,3 626,8 0,138 0,8 0,022 

Итого за день 1265 33 27 118 1493 1,044 43,21 1095,28 25,58 0,6 921,74 168,11 793,43 8,86 886,6 0,2275 0,8 0,022 

П р и е м пищи, н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
м а с с а 

П и щ е в ы е вещества 
Энергети-

В и т а м и н ь Г М и н е р а л ь н ы е вещества 
№ рецеп-

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 81, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг F=,«r К, мг I, мг F, мг Se, мг 

За RTD3K 
Пудинг из творога со сгущенным молоком 
1 50/70 

170 21,8 9,4 27,9 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0,000 249 

110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 386 

210 . 0.2 0.0 10.0 41 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 411 

Батон йодированный 60 
4,5 1,7 30,8 157,2 

0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 
1У 10.71.11-
00248363077-

Итого за Завтрак 550 27 16 81 542 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520,1 39,8 301,5 3,6 444,5 0,044 0,7 0,000 

О б е л 
750 6.3 4.4 20 2 145 0,16 15,9 20,2 6,18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173,8 0,006 0,5 0,023 87 

250 7.6 6.8 63.2 297 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1.13 1,01 0,001 148 

200 0.0 0.0 2? 9 90 0,01 3,3 235,6 0,01 8,54 5,72 6,6 0,11 56,92 0,040 393 

55 4,7 1.8 23,4 142,5 0,3 19,2 276,8 6,3 0.4 58,9 45,5 166,8 0,1 231,7 0,047 0,5 0,030 

755 19 13 130 674 0,6 38,4 553,6 12,5 0,9 117,7 90,9 333,6 1,9 463,5 0,094 1,0 0,031 

Итого за день 1305 46 29 21 1 1216 0,66 42,75 1404,96 25,68 0,94 637,8 130,71 635,11 5,5208 907,95 0,138 1,7 0,031 



4 день, 1 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

j H e p m u - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
I*.' р к ц е П -

Белки, г I Жиры, г |Угпеводы, г Д, мкг В2, мг Са, мг I Мд, м г | Р, мг К, мг F, мг [ Se, мг 

Завтрак 

Гуляш и з свинины 
Рис отварной с маслом сл. 
Кукуруза 
Чай с сахаром 

80 
ISO 
10 

11,3 
1.4 
0,7 

29,0 
2,0 
0,2 

4,5 
16,9 

8,3 

322 
148 
63 2 5 , 6 

2 5 3 , 3 

0,20 
0,16 

4 4 , 3 0 

3 7 , 3 6 

1 4 

1 0 3 J M 

3 3 , 2 0 

5 3 , 9 7 

7 6 , 1 0 

2 4 3 , 6 

14 

6,6 

2 , 8 

0,06 
4 0 

1 4 , 8 2 

0,020 
0 , 0 4 0 

215 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 60 

Итого за Завтрак 

1 5 7 , 2 

5 9 4 

2 2 5 , 6 

ТУ 10.71.11-
ОО248Э63077-

2 3 7 , 7 6 

200 2,9 7,4 108 
Обед 

1 3 , 9 9 8 , 3 8 

200 
0 , 3 3 

0 , 3 

1 9 , 5 5 0,20 

Тефтели мясные с С О У С О М красным-основным 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 

120 13.1 16.8 6.3 243 2 6 4 
2 2 , 9 2 

10^ 
1 1 , 0 4 

140 , 
6 0 . 5 

1 , 6 
1 . 1 3 

1 2 3 , 2 
1 ,01 

Компот ИЗ ягод 
Хлеб р ж а н о й 

150 6.4 4.0 43.6 248 
200 0.0 0.0 22.9 90 

21 
2 3 5 , 6 

0.03 
0.01 8 , 5 4 

3 3 8 , 3 
5 , 7 2 
4 6 , 3 

6 . 6 
2 6 5 , 0 1 2 , 8 0,1 

0,2 

0 , 7 

1 , 3 

0,1 
4 , 3 

3 3 4 , 8 

6 6 9 , 5 

0 , 2 

0 , 4 

0.030 
0 , 0 1 9 

Итого за Обед 

Итого за день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
ш а с с а 

п д п ц у и 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Жиры, г Углеводы, г 

энергети-
w r u a n — 

5 день, 1 недели 
В и т а м и н ы 

В1, мг С, мг А , мкг 

М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг F, мг Se, мг 

№ р е ц ё п -

Завтрак 
90 
185 

183 0 , 0 9 
0 , 0 7 Котлета мясная публенная 

М а к а р о н ы отварные со сл.маслом 7.0 4.6 44.6 
215 0.2 0.0 10.0 

251 
4.1 

0 , 0 7 

ТУ 10.71.11-
100248363077-

Чай с низким содержанием сахара и лимоном 

Батон йодированный 60 
1 5 7 , 2 

Итого за Завтрак 550 24.7 17.3 92.4- 632 

1 1 4 

3 7 9 7 

2 4 0 

4 8 5 , 0 

Суп картофельный с яйцом 

Ж а р к о е п о - д о м а ш н е м у 

Овощи натуральные соленые 
Напиток из шиповника с изюмом 
Хлеб ржаной 

Итого за Обед 
Итого за день 

250 

200 
25 
200 
30 

3,9 

10,8 

0.3 
0.0 

27,3 

1.3 
0.0 
1,0 
35 

20.0 

31,8 
9.7 

22.9 

416 
78 
90 

7 7 , 7 

8 1 0 

Обед 

1,8 

3 . 2 
3 . 3 

1 7 , 6 
1 7 , 6 

21,68 
4 9 9 , 2 

984 .07 

0,01 

6 , 3 0 

12,6 

25 69 
0,1 

0,31 

3 1 0 , 9 
690 ,59 

9 5 , 1 
134 ,04 

4 2 6 , 3 
639,1 

1 , 9 0 

3 , 0 
8.33 

3 0 6 , 4 
791,33 

0,008 

0 , 0 4 0 
0 , 0 4 0 
0 , 0 9 4 

0 , 0 9 4 
0,145 

0 , 3 0 0 , 0 0 1 

ГОСТ 2077-84 







Ч П Р Н Ц 9 Н Р П А П И 1 1 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
м а с с а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Белки, г | Жиры, г |Углеводы, г 

Унергети-
чргкая 

В1, мг I 
Ч я о т п а в 

З и т а м и н ь 

Д, мкг | В 2 , м г . C a , M r J Мд, мг | Р, мг | 

М и н е р а л ь н ы е в е ш 

К, мг | I, мг I F, мг | И № р е ц е п -

Г У Л Я Й ! И З С В И Н И Н Ы 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Чай с низким сопепжанием сахапа 

Батон йодированный 

90 
2 0 0 
2 1 0 

55 

11.3 
7,2 
0 .2 

4,1 

29 .0 
5.1 
0 .0 

1,6 

4.5 
48.3 
10.0 

28,3 

322 
268 

41 

144,1 

0,14 
0,11 

0,02 

23,20 

3.2 

0,50 
21 

253,3 

225,6 

0,08 
6,3 

6,3 

0,03 

0,02 

22,92 
103,24 

114 

11,04 
1,44 

8 

60,5 
6,6 

14 

1,13 
0,06 

2.8 

1,01 
14,82 

240 

0,001 
0,040 

0,002 

302 
411 

ТУ 10.71.11-
00248Э63077- . 

Итого за Завтрак 555 23 36 91 775 0,3 26,4 500,4 12,7 0,3 284,5 53,7 157,2 5,7 455,6 0,051 0,3 

Обед 

2 0 0 6,3 5,3 15,1 129 0,16 15,9 20,2 6,18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173,8 0,006 0,5 0,023 87 

90 12,7 18,7 54,5 2 3 4 0,14 23,20 0,50 0,20 44,30 33,20 76,10 1,70 199,80 0,008 0,30 0,040 ттк 

Картофель тушёный 
Компот из ягод 

150 
2 0 0 
60 

5,7 
0.0 
5,1 

10,7 
0 .0 
2,0 

20 ,3 
22 .9 
25,5 

190 
90 

155,4 

0,7 
0,01 

1.0 

0,2 
3,3 

42,6 

4,8 
235,6 
261.1 

0,07 

6.3 

0,07 
0,01 

0.7 

50 
8,54 

130,2 

10,9 
5,72 
78,5 

66,6 
6,6 

249,0 

0.5 
0,11 

0.1 

115 
56,92 
545,5 

0,002 
0,040 
0,056 0.8 0.030 

393 
ГОСТ 2077-84 

Итого за Обед 
Итого за день 

700 
1255 

30 
53 

37 
72 

138 
229 

и т о 

• 798 
1573 

Г О п о г 

2,0 
2,29 

Т Р И М Е 

85,2 
111,6 

P H O M V 

522,2 
1022,6 

М Е Н Ю 

12,5 
25,18 

1.4 
1,61 

260,5 
544,94 

157,0 
210,72 

498,0 
655,2 

3,0 
8,68 

1091,0 
1546,67 0,1615 1,9 0,01 

И т о г о 
П и щ е в ы е 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
Энергети-

ческая 
В и т а м и н ы М и н е р а г ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, В1 ,мг С, мг Д, «к г В2, мг С а . м г М 9 , м г 

7082 1 83,4 

К, мг 

9206,5 1,3 11,9 0,3 
Итого за весь период 

Среднее значение за период 

452,0 

45,2 45,8 178,4 1403,3 1,С 41,С 1089,0 16,5 1,0 786,7 150,8 708,2 8,3 920,6 0.1 1,2 0,0 

Нормативная документация: 
СанПиН 2 3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.Т.Лалшинои 2004i 


