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Примерное меню для учащихся общеобразовательных школ возрастной группы дети от 7 до 11 лет 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Пищевые вещества 

Энергети-
ческая 

ценность, 
В и т а м и н ы Минеральные вещества N9 рецеп 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мкг Д, М К Г В2, мг Са.мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мг F, мг Se, мг 
З а втоак 

К~яшя "71 nv\im:i' vtvim iii'-i 75П 8 Л 8 0 96 8 946 0;22 1.12 37,28 0.12 0.15 120,75 49 67 184 86 
Г ™ п п п и и п и н ш 9П 4 6 7 Л 4 П 134 0,00 0 0 0 0.02 10,3 8 8 16 5 
М я г п п С П Н П Л Ц Н Л Р П Л П 1 П 1 Я М И 1П П 1 Q П П п 1П1 0,06 0.14 63.1 0.24 0,08 183,79 12.26 30 95 0 57 58 33 0 020 001 0 010 • • _ — 
T f r t r h p u n r - m н я п м т п й - г м п п п к п м ? n n 4 П 4 П 9П П 139 0,04 0.54 5.13 3.60 0.08 51,30 11.88 67 50 0 81 Кятт-гчнь- \с иякч I S 2.6 1,0 18,0 91,7 0.10 0.0 0,0 0.00 0.05 11.17 2 

Итого за Завтрак 515 19,3 29.6 68.8 704 0,68 37,16 250,88 2,21 0.78 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040 0,03 0,000 тгк 
г 

P v n Г М Я к - Я П Л П Н Г . Г М Г Л М Ч П Р П И Я М М и i r v n n M T in 4Q X 9 i s n isf i 0,09 1,36 0,29 0,17 20,99 11,74 52 6 1 01 93 37 0 007 0 30 0 030 fviTflin ич irvnH q n 19 П 9 R ? Л 146 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29 24 30 46 
К~ЯТПЯ Г П Р Ч Н Р Е Я Ч п я г г м п ч я т я я г. м я г п п м i s n fi Ч 5 I SS S 941 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60 5 1 13 1 01 0001 Чай с сахапом 215 0.1 0.0 15.0 60 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14.82 0,040 ттк 
Хлеб пжаной 35 3,0 1,2 14,9 90,7 0,9 39,7 280,5 2,5 1,1 501,0 167,2 692,0 0,1 404,1 0,051 1,2 0,030 ттк 
Батон йолипованный 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 

Итого за Обед 725 25 24 88 749 1,2 45,4 810,0 15,4 1,5 791,4 229,9 1018,8 6,8 858,0 0,1 2,4 0,1 ттк 
Итого за день 1240 44,5 53,355 156,85 1453,15 1,91 82,58 1060,84 17,62 2,29 1242,14 354,9 1465,1 9,7 1063,99 0,145 2,46 0,06 ттк 



П р и е м пищи, наименование б л ю д а Масса П и щ е в ы е вещества Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № рецеп 
Белки, г I Жиры, г [углеводы, г 81, мг I С. мг I А. мкг l Д. мкг I B2. мг Са. мг I Mq, мг] Р. мг I Fe. мг I К. мг I I, мг I F. мг I Se, мг 

и т п а к 
КЛТПРТЯ м я г н я я т 'плрнняя Q П Ifi П 14 П q о 0,06 0.69 1,16 0,41 0,09 112.44 18.59 125,61 1,94 115,14 0.008 0,025 
Мяк-яппнм ПТИЯПНЫР гп с.-П мягппм isn Ч П S П 75 1 194 0.7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0.002 
Ц я й Г ГЯУЯППМ и пимлнпм 99П пр 1 5 9 fil 3,2 253,3 6,3 103,24 1.44 6,6 0,06 14,82 0,040 
К я т п н йппипгтянным fin 4,5 1.7 30.8 157,2 0.02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 

Итого за Завтрак 520 24 21 80 568 0,8 4,1 484,9 13,1 0,2 379,7 38,9 212,8 5,3 485,0 0,052 0 -ГТК 
О б е д 

111м ИЗ Г . А Р Ж А М IFANVR.TM г. К Я П Т П Г Ь А П А М ? 5 П 7 R ч ч 1П fi 14? 0,01 13,56 0,86 0.04 24,57 23,75 81,01 1.21 111.59 0,006 0.40 0,031 
ГГПГШ ГП КЛ/ПРЙ 9 ПО R 4 q 7 99 4 441 0,10 1,1 29,30 6,25 0,15 229,30 30,40 192.40 2,10 104.90 0,003 0,0 0,013 
Т4япитпк- ГМРГМ rvVnfhnyjfTOP 9ПП П 7 П I 19 0 1 14 0,04 256.3 0,02 3.6 3.8 17,4 0,8 27,2 0.000 

ттж-янпм fin 5,1 2,0 25,5 155,4 0,2 14.7 286,5 6.3 0,2 257,5 58,0 290,8 0,1 243,7 0.009 0.4 0,030 -ГТК 
Итого за Обед 710 22 16 90 872 0,3 29,3 572,9 12,5 0,4 514,9 115,9 581,6 4,2 487,4 0,018 0,8 0,022 ТТК 

Итого за день 1230 45,66 36,42 170,52 1440,17 1,084 33,41 1057,78 25,58 0,6 894,62 154,83 794,43 9,49 972,34 0,0697 0,8 0,022 ттк 

3 день, 1 недели 
П р и е м пищи, наименование б л ю д а Масса П и щ е в ы е вещества Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № рецеп 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г B1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мг F, мг Se, мг 

З а в т о а к 
TTvnMHr ич тппппгя рл ггл/тят 11.1-л м п п п т т м If iS 91 Я q 4 97 q 0,06 1.15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266.91 0.74 149,67 0,001 0,70 0,000 
O d v k t 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 . 253,3 0.02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 
Ч я м Г ГЯУЯПОМ ? r s 0 1 n o 15 n fin 3,2 253,3 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14 82 0,040 
Кятпгт йппипгтяннглй fin 4,5 1,7 30,8 157.2 0,02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2,8 240 0,002 

Итого за Завтрак 550 27 16 86 561 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520,1 39,8 301,5 3,6 444,5 0,044 0,7 0,000 ТТК 
О б е л 

ГЧ/IT к'Л n'rrvhr' 'П.! И Л И г ГЛПЛХ'ЛМ ? s n fi " 4 4 90 9 14S 0.16 15,9 20,2 6,18 0.4 27,4 28,7 99,7 0.6 173,8 0,006 0,5 0,023 
Рят-v ич ртптттрй г w n n i j ? s n 11 4 14 7 15 9 951 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 
I (л г г [.п т.- глл агптт onn П Ч 0 7 44 7 141 0.01 3,3 235,6 0.01 8.54 5,72 6,6 0,11 56,92 0,040 
Кятгш йплиппкяннын 7П 1,5 0,6 10,3 52,4 0,02 225,6 6.3 0.02 114 8 14 2,8 240 0,002 
Ynpf i п ж я н о й i n 2,6 1,0 12,8 77,7 0,3 19,2 502.4 12,6 0,5 172,9 53,5 180,8 0,1 471,7 0,049 0.5 0,030 

Итого за Обед 750 22 21 93 671 0,6 38,4 1004.8 25,1 0,9 345,7 106,9 361,6 4,7 943,5 0,098 1.0 0,031 
Итого за день ' 1300 49,0 37,0 179,6 1231,3 0,7 42,75 1856,16 38,28 0,983 865,8 146,71 663,11 8,3208 1387,95 0,14225 - 1,7 0,031 ТТК 



Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества № рецеп 
Белки, г | Жиры, г [Углеводы, г 81, мг | С, мг | А, мкг | Д, мкг | В2, мг Са, мг | Мд, мг| Р, мг | Fe, мг | К, мг | I, мг | F, мг | Se, мг 

З а в т р а к 
Котлета р ы б н а я оубленная 7 0 9,1 13.5 6.1 154 0,04 0,72 0,01 0,09 215,43 14,43 108,37 1,63 113,88 0,002 0,2 ттк 
Рис отваоной с маслом сливочным 155 6 . 4 12.7 2 4 2 2 1 5 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 ттк 

1 5 0 4 07 8 3 7 0,18 30 20.06 0.08 0.11 41,96 36,04 93,75 1.71 45.88 0.001 0.50 
775 0 7 0 0 1 5 7 63 3,2 253.3 6,3 103,24 1,44 6,6 0.06 14.82 0.040 ттк 

4.1 1,6 28,3 144,1 0,02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002 
Итого за Завтрак 520 20 28 82 583 0 35 500 13 0 587 79 348 8 530 0 1 0 

о б е л ттк 
Свекольник 2 5 0 8.1 4 .2 10.3 145 0,08 13,99 8,38 0,01 0,33 42,8 19,55 57,93 1,37 153,62 0,006 0,20 0,000 ттк 

90 17 0 9 8 7 Л 146 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30.46 193,09 1,73 104,74 0,004 0.90 0,000 
180 7 Л 6 1 66 6 777 0.11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0.001 
700 0 1 0 1 77 8 115 3,2 253.3 6,3 103.24 1,44 6,6 0,06 14,82 0.040 
40 3,4 1,3 17,0 103,6 0.3 18.4 312,0 6,7 0,5 198,2 62,5 318,1 0,1 274,2 0,051 1.1 0.030 

Итого за Обед 760 31 22 124 787 0,6 36,7 • 624,0 13,3 1,1 396,4 125,0 636,2 4,4 548,4 0,102 2,2 0,019 ттк 

Итого за день 1280 51,5 49,4 206,3 1369,8 0,92 71,33 1124,09 26,39 1,37 983,47 203,48 984,57 12,51 1078,1 0,168 2,9 0,037 ттк-

5 день, 1 недели 
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-

ческая Витамины Минеральные вещества № рецеп 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1,мг С, мг А, мкг Д , М К Г В2, мг Са.мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 

З а в т р а к 
Котлета м я с н а я рубленная 90 9 7,5 18 178 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 0,010 ттк 

150 3 0 5 0 75 1 174 0,7 0.2 4.8 0.07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0.002 
770 0 7 0 0 15 7 63 3,2 253.3 6.3 103,24 1,44 6.6 0.06 14.82 0,040 
60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,02 225.6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002 
570 16 7 14 7 89 1 577 0,8 3,4 504.7 12,8 0,1 290.2 31,4 147,7 4,5 370.8 0.045 0.0 0.010 

С б е л 
Cvn картофельный с яйцом 2 5 0 3 .9 5.8 2 0 . 0 148 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6 47,00 245,00 1,90 141,01 0,006 0,30 0,001 ттк 

Жаркое п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 10 ,8 27 ,3 31 ,8 4 1 6 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 
™ 

Овощи натуральные соленые 25 0,3 1,3 9 ,7 78 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ттк 
700 0 7 0 1 37 0 133 0,04 256,3 0.02 3,6 3,8 17,4 0.8 27.2 0,000 
35 3,0 1,2 14,9 90,7 0,4 11,1 292,2 6,3 0.2 216,7 99.8 444,5 0.1 301.8 0,034 0,3 0,030 ттк 

Итого за Обед 710 19 36 108 866 0,7 22,2 584,4 12,6 0,3 433,5 199.5 889,0 6,5 603,7 0.067 0,6 0.025 
Итого за день 1230 35,3 49.9 197,5 1387,9 1,53 25,58 1089,12 25,37 0,44 723,62 230.88 1036,68 11,03 974,49 0,11245 0,6 0,035 ттк 



1 день, 2 недели 
П р и е м пищи, наименование б л ю д а Масса Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мкг Д, МКГ В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг № рецеп 
Завтрак 

К а ш а пшенная молочная 250 9 2 9.1 9.1 155 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71 12,33 57,96 0,89 124,26 0,036 0,10 0,010 ттк 
Мярттл рпиклчилр плпттиями i n 0 1 9 0 П 0 1П1 0,06 0.14 63,1 - 0,24 0,08 183,79 12,26 30,95 0,57 58,33 0,020 0 01 
ГьТП ППППЫЛ 1ПП.ГЙ 7П 4 6 7 6 4 0 114 0.00 0 0 0 0.02 10,3 8,8 16,5 1,64 50,2 0,020 0 00 
Кякяп г u n m m u пытяминичт-тплияннлр 900 1 6 9 9 90 1 19П 0,1 0.01 5,15 4.4 8.24 0,82 25,1 
КяТПНТ-ГИК" к ч я т 5S 4,1 1,6 28,3 144,1 0,02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2.8 240 

Итого за Завтрак 535 21.6 30,2 61.4 653 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237,86 39,2 157,66 2,30 256,11 0,030 0,10 ттк 
Обеп 

Рассольник ленинградский 250 5.3 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 192,7 0,007 0,2 0,030 ттк 
PvntMlT И1 90 19 п 9 Я 9 6 146 0,12 1,17 29,3 0,26 0.17 29,24 30,46 193.09 1.73 104 74 
Мякяплны ftTRSnН F.1P РЛ РТТ ЛЛЯРПЛМ 1 50 9 1 1 Я 1Я Я 99S 0,7 0.2 4,8 0,07 0.07 50 10,9 66,6 0.5 115 0 002 
Чяй Г РЯХЯПЛМ 915 П 1 o n 15 0 6П 3.2 253,3 - 6.3 103,24 1.44 6.6 0,06 14 82 V'[ ,-'П П-Я1-ЯНПЙ 45 3,8 1,5 19,1 116,6 0.9 19.6 297.6 - 6,6 0,3 229,3 63,0 315,5 0.1 427,3 0 053 . л 0 030 

Итого за Обед 750 20 23 52 704 0,2 3,54 326,78 6,3 0,21 452,49 62,79 249 5,8 397,71 0,032 0,10 ттк 
Итого за день 1285 41.2 53,3 113.1 1356,8 0,45 17,06 382,46 6,77 0,46 690,35 101.99 406,66 8.1 653.82 0.062 0,2 0 ТГК 

0 n p u k 9 МРЛОП1У1 
Прием пищи, наименование б л ю д а Масса Пищевые вещества Энергети-

ческая Витамины Минеральные вещества 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг № рецеп 

Завтрак 
Жаркое по-домашнему 250 10,8 27,3 31,8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 -ргк 
Овощи натуральные соленые 35 0.3 1.3 9.7 78 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ттк 
Ч яй Г ГЯУЯППМ 71S П 1 П П 1S0 60 3,2 253,3 6,3 103,24 1.44 6.6 0,06 14,82 0.040 
Кятлы йлпиплпянный 50 100 Я П 19 П 121 0.02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 Итого за Завтрак 550 21 37 89 675 0.1 5.0 504,5 18,9 0.1 368,8 58.4 202,7 6.6 388 4 0.070 0 0 0 000 

Обеп 
Клптп мч г 1 4 i i 1гят/ртт.т р ь-яптлгЪрпрм 900 1 Я s n 16 4 196 0,09 1,36 0,29 0,37 20,99 11,74 52,6 1.01 93,37 0.001 0 30 0 000 ТрНтгрпи МЯЛНГ.ТР Г ГП\1Г1ЛМ ТтЯР.НГЛМ ПГППШП.ГМ 190 19 0 16П 5 5 990 0,05 0,2 200 0.3 264 10 140 1.6 123.2 0.001 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 6.3 5.1 55.5 231 0,11 21 0,08 0.03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 ттк 
Компот из я гол 200 0.1 0.1 27.8 115 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Уттрб пжянпй m 2,6 1,0 12,8 77,7 0.3 4,8 474,6 6,4 0.7 411,2 34.2 259,7 0.1 232.4 0.043 0 3 0 030 ттк Итого за Обед 700 25 27 118 769 0.5 9,5 949,2 12.8 1.4 822,3 68.4 519.4 3.9 464.8 0.087 0 6 

Итого за день 1250 46,0 63,8 206,5 1444,1 0,63 14,52 1453,69 31,66 1,51 1191,07 126,83 722,09 10,5 853,24 0,156 0,6 0,03 ттк 



Ппием пиши, наименование finmna Масса Пишевые вещества Энергети-
L J I J И Л П П П 1 I 

Белки, г I Жиры, г |Углеводы, г В1, мг I С. мг I А. мкг I Л. мкг I В2. мг 
За в т о а к 

Пудинг из т в о р о г а со сгущенным молоком 165 21,8 9,4 27,9 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0 ,02 288,84 22 ,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0,000 ттк 
Фрукт 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 
Чай с с а х а р о м 215 0,1 0,0 15,0 60 3,2 253 ,3 -6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Батон йодированный 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,02 225 ,6 6 ,3 0 ,02 114 8 14 2,8 240 0,002 -ГТК 

Итого за Завтрак 550 27 16 86 561 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520,1 39.8 301.5 3.6 444 5 
П Й Р П 

PvTT li'.'l rYTYidtP II. HI. lif Г ГЛПЛУЛМ 7 5П 6 3 d d 7 0 7 1 4 5 0,16 15,9 20 .2 6 ,18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173 8 Пплк г л mfnnti 7(10 8 4 0 7 7 7 4 4 4 1 0.10 1.1 29 .30 6 .25 0 ,15 229,30 30,40 192,40 2 10 Няпитпк- ич типлптлтгя г ичигмлм 7 ПО 0 0 0 0 7 7 Q 9 0 3.2 253,3 6 .3 103,24 1.44 6.6 ' 0 ,06 14 82 0 040 ттк Xnpfi р-ж-янрй 4 0 3,4 1,3 17,0 103,6 0.3 20.2 302,8 18.7 0.6 359,9 60.5 298.7 0 1 293 5 
Батон йодированный 2 0 3,0 1,2 20,6 104,8 0,04 13 0 ,03 20,8 11.7 14,3 2,86 61,4 0 ,000 0,10 ттк Итого за Обед 710 21 17 103 884 0 ,05 2 ,3 12,3 0,02 4,5 4 ,75 21 ,75 1 34 0 ,000 •ПК 

Итого за день 1260 48,1 32,7 189,5 1445,0 0 ,15 6 ,65 863,66 13,16 0,083 524,58 44 ,54 323,26 4,6008 478,49 0 ,04425 0,3 0 ттк 
/1 П О Н И . 9 Ы Р П Р П И ттк Ппием пиши наименование finmna Маг.г.а Пишевые вещества Энергети-

Белки, г 1 Жиры, г 1 Углеводы, г В1, мг | С, мг I А, мкг I Д. мкг I В2. мг 

Котлета м я с н а я рубленная 90 16-0 14.0 9.0 224 0,06 0 ,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115.14 0 ,008 0 ,025 ТГК 
К а ш а гречневая рассыпчатая с маслом 155 6,3 5,1 55,5 231 0,11 21 0,08 0 ,03 22,92 11,04 60 ,5 1,13 1,01 0,001 ттк 
Чай с с а х а р о м и лимоном 220 0,2 0,0 15,2 63 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0 ,040 ттк 
Батон йодированный 50 3,8 1,5 25,7 131,0 0 ,02 225,6 6 ,3 0 ,02 114 8 14 2,8 240 0 ,002 ттк 

Итого за Завтрак 515 26 21 105 648 0,2 3,9 501,1 13,1 0,1 352,6 39,1 206,7 5,9 • 371,0 0 ,051 2,1 ттк 
О б е д 

Ш и и ч r . R p - Ж А Й KANVRTKI г К Я П Т П Г Ь Р П Р М PFITL 7 R 3 9 1 П И 14 .3 0,01 13,56 0,86 0.04 24,57 23 ,75 81 01 1 21 Клтиия R к-ирпл-рттялттм рл-ирр on 11 7 5 0 17 6 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00 27.00 171.20 1.70 182 10 0 001 1 0 0 010 ттк Мяк-яплны п т я я п ш р гп ("; мягттлм isn 7 1 3 Я 18 8 7 7 S 0,7 0,2 4.8 0,07 0,07 50 10.9 66.6 0.5 115 Няпитлк- Г-14 рмрри pvYndinvK-rrm 7 0 0 0 7 П 1 3 7 0 131 3,2 253.3 6.3 103,24 1,44 6,6 0.06 14 82 Хпрб п-ягянпй 7 0 1.7 0,7 8,5 51,8 1,0 21 ,9 786.0 19.7 0.4 656,4 102,2 532,1 0 1 Итого за Обед 7 1 0 2 4 13 8 2 6 9 7 1,8 39,8 1071,0 26 ,2 0,6 960,2 165,3 857,5 3,6 1218,0 0,149 4,9 0,071 Итого за день 1225 50,4 33,9 187,8 1345.0 2 .004 43,7 1572,04 39 .32 0,7 1312,82 204 ,32 1064.24 9,48 1588,96 0,1995 7 0.071 ТГК 



Прием пищи, наименование блюда 
Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергети-

ческая Витамины Минеральные вещества 

Белки, г j Жиры, г [углеводы, г В1, мг j С, мг А, мкг j Д, мкг j В2, мг Са, мг j Mg, мг| Р, мг | Fe, мг | К, мг | I, мг | F, мг | Se, мг | № рецеп 
птпяк 

17П 12 П Ifi П 5 5 770 0,05 0,2 200 0,3 264 10 140 1.6 123,2 0,001 
1 sn fi 4 17 7 74 7 715 0,06 0,69 1.16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1.94 115,14 0.021 0.018 
i n П 4 П 7 8 3 7 0.18 30 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1.71 45,88 0,001 0,50 ттк 

715 П 1 П П 15 П fin 0,02 253,3 0.02 14 8 14 0.0 40 0,001 
fiO 4.5 1.7 30,8 157,2 3.2 253.3 6.3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 

Итого за Завтрак 555 23 - 31 84 660 0,3 34,1 727,8 6,8 0,5 535,6 74,1 380,0 5,3 339,0 0,064 0,5 ттк 
О б е д 

Суп картофельный с яйцом 2 5 0 7,4 3 ,7 11,6 138 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6 47,00 245,00 1,90 141,01 0,006 0,30 0,001 ттк 

Ж а р к о е по-домашнему 180 7,8 19,7 2 2 , 9 3 0 0 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 ттк 

О в о щ и натуральные соленые 25 0,3 1,3 9 ,7 78 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ттк 

Напиток из ягод 2 0 0 0,3 0 ,2 34 ,7 143 0,01 3,3 235,6 0,01 8,54 5.72 6,6 0,11 56,92 0,040 ттк 
i n 2,6 1,0 12,8 77,7 0.3 14.4 271.5 6,3 0,2 221,7 101.7 433,7 0,1 331.6 0,074 0.3 0,030 
7n 1,5 0,6 10,3 52,4 0,02 225.6 6,3 0.02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Итого за Обед 705 20 26 102 788 0.7 28,8 768.6 18.9 0,3 557,3 211,3 881.4 8.7 903,1 0.149 0.6 0,010 
Итого за день 1260 43,3 57,02 185,71 1447,77 0,97 62,87 1496,44 25,71 0.84 1092.98 285,41 1261,34 13,9608 1242,14 0,21325 1,1 0,01 ттк 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
Итого Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г Углеводы, В1, мг С,мг А, мкг Д . М К Г В2, мг Са,мг Mg, мг Р, мг Ре.мг К,мг !,мг F,Mr Зе.мг 

Итого за весь период 762,0 467.0 3232 22886 13,2 641,2 7544,0 86,3 16,4 8560,3 2210.0 9189,0 159,9 9689,9 0,831 28,8 0,397 

Среднее значение за период 76,2 46,7 323,2 2288,6 1,3 64,1 754,4 8,6 1,6 856,0 221,0 918,9 16,0 969,0 0,1 2,9 0,04 

Нормативная документация: 
СанПиН 2,3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.Т.Лапшиной 2004г. 


