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Примерное меню для учащихся общеобразовательных школ возрастной группы дети от 7 до 1Улет. 
r c n ^ V 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Энергети-
ческая 

ценность, В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а / у 
№ р е ц е п 

т у р ы 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, ш F e > ~ — С ^ г 1, мг F, мг Se, мг 

3 A R T D a к 
К а ш а JLDV-жба м о л о ч н а я 2 5 0 8.6 8.6 28 .9 2 6 6 0,22 1.12 37.28 0,12 0,15 120,75 49,67 184,86 1,48 121,99 0.005 0.10 
К о Л е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 2 0 0 4,0 4.0 20.0 132 0,04 0,54 5,13 3,60 0,08 51,30 11,88 67.50 0.81 12,50 0,002 0,00 0,000 
Б а т о н ч и к к ч а ю 4 0 1.4 1.1 16.5 103 0,10 0,0 0,0 0,00 0.05 11,17 2 44.2 0,01 65.80 0,020 0 0,000 
С ы п п о п ц и о н н ы й 2 0 4.6 7.6 4.0 134 0,00 0 0 0 0,02 10,3 8.8 16.5 1,64 50,2 0,020 0 00 0 000 
М а с л о с л и в о ч н о е п о п п и я м и 10 0,1 9.0 ' 0.0 101 0,06 0.14 63,1 0.24 0,08 183,79 12,26 30,95 0,57 58,33 0,020 0,01 0,010 ттк 

Итого за Завтрак 5 2 0 18.7 30,3 69 .4 7 3 6 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040 0,03 0,000 ттк 
О б е д 

C v n С м а к а п о н н ы м и и з д е л и я м и и КУПОН 2 1 0 4,0 8.0 13.0 134 0,09 1.36 0.29 0,17 20,99 11,74 52,6 1,01 93.37 0.007 0,30 0.030 
Г У Л Я Ш ИЗ К У П Ы _ 90 12.0 9.8 2.6 146 0,12 1,17 29,3 0.26 0,17 29,24 30,46 193.09 1,73 104,74 0,004 0,90 0,000 
К а ш а г п е ч н е в а я п а с с ы п ч а т а я с м а с л о м 150 6.4 4.0 43.6 2 4 8 0.11 21 0.08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 Батон йодированный 2 0 4 . 8 3 . 8 3 4 . 0 1 0 5 0,02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2,8 240 0,002 
Н а п и т о к и з с м е с и я гоп с/м 2 0 0 0.3 0.2 34.7 143 0,04 15,3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,001 ттк 
Х л е б р ж а н о й 35 2.0 0.3 10,0 3 9 0,4 2,5 291,5 6,6 0,4 190,8 65,0 337,6 0,1 466,3 0,015 1,2 0.030 ттк 

Итого за Обед 7 0 5 2 7 2 6 128 7 7 6 0,8 5.1 583,0 13,3 0,8 381,5 130,1 675,2 7,6 932,6 0,0 2,4 0,1 ттк 
Итого за день 1225 46 , 19 56 ,03 197,26 1511,3 1,44 42 , 22 8 3 3 , 8 6 15,49 1,6 8 32 , 26 255 ,1 1121,49 10,44 1138,61 0.07 2,43 0 ,06 ттк 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

j n y p i e i n -
ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

№ р е ц е п 

Белки, г | Жиры, г | В1, мг I С, мг | А, мкг I Д, мкг I В2, мг Са, мг I Mq, мг I Р, мг I Fe, мг I К, мг I I, мг I F, мг I Se, мг 
о п 

О л а л ь и с о С П / ш е й н ы м м о л о к о м 135 10.1 13.2 46.3 265 0,02 30 0,26 0,05 18,36 2,74 28,87 0,43 21,95 0,001 
Фрукт 130 7.9 4.4 39.5 189 0.16 25,96 25,91 0,09 0,13 248,21 33.14 98,23 1,37 57,29 0,002 0.40 0,011 
Чай с сахардм 215 0.0 0.0 12.0 55 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82 0,040 
Бутерброд с С Ы Р О М 50 5.9 4.1 26.3 152 0,02 225,6 6,3 0.02 114 8 14 2,8 240 0,002 

Итого за Завтрак 530 12 12 35 550 0,2 29,2 534,8 13,0 0,2 483,8 45.3 147,7 4,7 334.1 0,045 0 тп< 
O f i p n 

Свекольник 250 7,2 3,6 9,2 135 0,08 13,99 8,38 0,01 0,33 42,8 19,55 57,93 1,37 153,62 0,006 0,20 0,000 ттк 
П л о в СО КУПОЙ 200 8.4 9.7 22.4 441 0,10 1,1 29,30 6.25 0,15 229,30 30,40 192,40 2,10 104,90 0,003 0,0 0,013 
Батон йодированный 20 4.8 3.8 14.0 105 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 
Компот из ягол 200 0.0 0.0 32.0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 
Хлеб пжаной 40 2.0 0.3 10 . 0 39 0,2 18,3 516,6 18,9 0,5 489,3 59.4 270,9 0,1 513,3 0,051 0,2 0,030 

Итого за Обед 710 22 17 88 850 0,4 36,6 1033,2 37,7 1,0 978,7 118,8 541,9 6.4 1026,7 0,102 0.4 0,022 
Итого за д е н ь 1240 34,45 29,49 122,1 1399,6 0,6 65,74 1567,97 50,67 1,2 1462,49 164,1 689,56 11,07 1360,74 0,147 0,8 0,022 ттк 

3 день, 1 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

I V I d C C d 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

dHepreTH-
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

ГО р ь Ц И Н 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

В1, мг С, мг А, мкг Д , МКГ В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 

Завтрак 
Пудинг из творога со сгущенным молоком 180 21,8 9,4 27.9 2 8 2 0,06 1,15 119.16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0,000 ТТК 
Фрукт 130 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0.0 40 0,001 ТТК 
Чай с сахаром и лимоном 220 0,0 0,0 12,0 55 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Батон йопипованный 60 6.0 4.8 17.5 131 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 

Итого за Завтрак 590 28 19 70 530 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520.1 39.8 301.5 3,6 444,5 0.044 0,7 0,000 ттк 

Суп картофельный с горохом 250 5,2 4,4 10,8 103 0.16 15,9 20,2 6.18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173,8 0,006 0,5 0,023 ттк 
Люля-кебаб из мяса купы 90 19,8 13,5 18,9 2 7 4 0,05 1,02 1.34 0,47 0,11 117,9 18.64 139,09 2,07 159,66 0,008 0,10 0,022 ттк 
Рагу из овош^й 150 3.1 4.2 42.8 222 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11.04 60.5 1,13 1,01 0,001 ттк 
Чай с сахапом 215 0.0 0.0 32.0 130 3,2 253,3 6,3 103,24 1.44 6,6 0,06 14,82 0,040 
Хлеб пжаной 20 2.0 0.3 10.0 3 9 0.3 20,1 295,8 13.0 0,5 271,5 59,8 305.9 0.1 349,3 0,055 0,6 0,030 

Итого за Обед 725 30 22 115 767 0.6 40,2 591,7 26,1 1,1 542,9 119,6 611,8 3.9 698,6 0,109 1,2 0,031 ттк 
Итого за д е н ь 1315 58,39 41.55 184,6 1296,89 0,74 44,59 1443,04 39,22 1,143 1063 159,43 913,29 7,5408 1143,07 0,153 1,9 0.031 ттк 



П р и е м п и ш и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы 
Белки, г | Жиры, г I Углеводы. B1, мг I С, мг I А, мкг I Д, мкг I В2. мг 

З а в т о а к 
К у р и ц а в к и с л о - с л а д к о м с о у с е 9 0 11 ,7 5 , 0 12 ,6 144 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 126,00 27,00 171,20 1,70 182,10 0,001 1,0 0,010 ттк 

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 7 ,6 14 ,2 2 7 , 1 2 5 3 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 ттк 

Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 2 0 0 , 0 0 , 0 3 2 , 0 1 3 0 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 
™ 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 5 0 4 , 8 3 , 8 1 4 , 0 1 0 5 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 
Итого за Завтрак 510 23 23 71 594 0,16 13,96 237,76 0,26 0,29 386,68 50,84 198,08 5,17 241,87 0,064 0,02 0,010 ттк 

П й о п 
Щ и из с в е ж е й к а п у с т ы с к а п т о с Ь е л е м 2 5 0 7 . 8 3 . 9 1 0 . 5 1 4 3 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 23,75 81,01 1,21 111,59 0,006 0,40 0,031 
К о т л е т а м я с н а я р у б л е н н а я 9 0 16,0 14,0 9 . 0 2 2 4 0,06 0,69 1,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1.94 115,14 0,008 0,025 ттк 
М а к а о о н ы о т в а о н ы е с м а с л о м с л и в . 1 5 0 6 . 3 4 . 5 4 0 . 0 2 2 5 0.7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0.002 
Н а п и т о к и з с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,7 0.1 3 2 . 0 133 0,04 256,3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 ттк 
Х л е б р ж а н о й 2 0 2 ,0 0 .3 10.0 3 9 0,8 14,5 263,1 0,5 0,2 190,6 57,0 290,6 0,1 368,9 0.016 0.4 0,030 ттк 

Итого за Обед 710 33 23 102 763 1,6 28,9 526,2 1,0 0,4 381,2 114,1 581,2 4,5 737,9 0,031 0,8 0,019 ттк 
Итого за день 1220 55,31 46,08 172,1 1357,27 1,784 42,86 764 1,22 0,73 767,9 164,92 779,32 9,7 979,73 0,095 0,82 0,029 ттк 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
JHepieiiT-

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а № рецеп 
Белки, г | Жиры, г | Углеводы, B1, мг I С, мг I А, мкг I Д, мкг I В2. мг 

З л и т • а к 
Т е ф т е л и м я с н ы е с с о у с о м к р а с н ы м о с н о в н ы м 100 12,0 16,0 5 ,5 2 2 0 0,05 0,2 200 0,3 264 10 140 1,6 123,2 0,001 ттк 

Р и с о т в а р н о й с м а с л о м с л и в о ч н ы м 150 1,3 1,9 15 ,9 141 0,11 3,57 2,09 7,30 0,16 37,36 53,97 243,60 0,14 7,15 0,001 0,2 0,015 ттк 
О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 5 0 0 , 9 0 , 5 2 0 , 9 1 6 0,18 30 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1,71 45,88 0,001 0,50 ттк 
Ч а й с с а х а р о м 2 1 5 0 , 0 0 , 0 1 2 , 0 5 5 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 

К о н д и т е р с к о е и з д е л и е 17 0 ,3 1,3 9 , 7 7 8 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2,8 40 0,020 ттк 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 3 0 6 , 8 5 , 3 1 4 , 3 1 5 8 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

И т о г о з а З а в т р а к 5 6 2 2 1 , 2 2 5 , 0 7 8 , 2 6 6 8 0,4 37,0 726,7 20,0 0,6 574,6 117,5 512,0 9,1 471,1 0,065 0,7 0,010 ттк 
П й о п 

C v n к а п т о т е л ь н ы и с я й и о м 2 5 0 3 .9 5 .8 2 0 . 0 148 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6 47,00 245,00 1,90 141.01 0,006 0,30 0,001 
Ж а о к о е п о - д о м а ш н е м у 2 0 0 1 6 . 6 2 0 . 0 3 6 . 6 3 1 3 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 
О в о ш и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 4 0 0 . 7 0 . 4 1 6 . 7 1 3 0,18 30 20,06 0,08 0,11 41,96 36.04 93,75 1,71 45,88 0,001 0,50 
Н а п и т о к и з ш и п о в н и к а с и з ю м о м 2 0 0 0 .0 0 . 0 2 2 . 9 9 0 0,01 3,3 235,6 0,01 8,54 5,72 6,6 0,11 56,92 0.040 
Х л е б р ж а н о й 3 5 3 .5 0 . 5 17.5 6 8 0,5 44,4 266,0 6,4 0,2 249,6 129,7 513,4 0,1 337,4 0,055 0,8 0,030 ттк 

Итого за Обед 725 25 27 114 671 1,0 88.8 531,9 12,8 0,5 499,3 259,4 1026,9 4,8 674,9 0,109 1,6 0,025 ттк 
Итого за день 1287 45,89 51,77 191.91 1338,75 1.34 125,75 1258,59 32,76 1,09 1073,82 376,87 1538,83 13,87 1145,91 0,174 2,3 0,035 ттк 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
— j r e p i с 1 и* 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а N° рецеп 
Белки, г | Жиры, г [ Углеводы, В1. мг I С, мг I А, мкг I Д, мкг I В2, мг Са, мг I Mq, мг I Р, мг I Fe, мг I К, мг I I, мг I F, мг I Se. мг 

К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я 250 9.9 9.8 9.8 167 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71 12,33 57.96 0,89 124,26 0,036 0,10 0,010 
М а с л о с л и в о ч н о е п о р ц и я м и 10 0,1 9,0 0,0 101 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 30,95 0,57 58,33 0,020 0,01 0,010 ттк 
С ы р п о р ц и о н н ы й 20 4,6 7,6 4,0 134 0,00 0 0 0 0,02 10,3 8,8 16,5 1,64 50,2 0,020 0,00 0,000 ттк 

К а к а о с м о л о к о м в и т а м и н и з и р о в а н н о е 200 3,6 2,9 20,1 120 0,1 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25,1 ттк 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 6 0 10,0 8 , 0 32 , 0 1 21 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Итого за Завтрак 5 4 0 2 8 , 2 3 7 , 3 6 5 , 9 6 4 3 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237,86 39,2 157,66 2,30 256,11 0,030 0,10 ттк 

О б А Л 
Р а с с о л ь н и к л е н и н г п а п с . к и й 250 4.0 8.0 13.0 134 0,09 15 10,2 0.01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 192,7 0,007 0,2 0,030 
I УЛЯШ ИГ! KVDbl 90 8.0 15.0 9.0 2 02 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24 30,46 193.09 1,73 104,74 0,004 0,90 0,000 
М а к а о о н ы о т в а о н ы е с о с л . м а с л о м 1 5 0 6 .3 4 . 5 4 0 . 0 2 2 5 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115 0,002 
Н а п и т о к и з с м е с и с у х о ф р у к т о в 200 0,7 0.1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0,000 ттк 
Х л е б р ж а н о й 25 4,5 1,2 20.1 81 1,0 16,4 300,6 0,3 0,3 129,6 65,4 326,3 0,1 439,6 0,014 1,1 0,030 ттк 

Итого за Обед 715 •19 28 94 774 0,2 3.54 326,78 6,3 0,21 452,49 62,79 249 5,8 397,71 0,032 0,10 
Итого за день 1255 47,17 64,88 159,9 1416,9 0,45 17,06 382,46 6,77 0,46 690,35 101,99 406,66 8,1 653,82 0,062 0,2 0 ттк 

2 день, 2 недели 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества 

Белки, г | Жиры, г | Углеводы, В1, мг I С, мг I А, мкг I Д, мкг I В2, мг Са, мг I Ма. мг I Р, мг I Fe, мг I К. мг I I. мг I F. мг I Se. мг 
Ч я н т ПЯ1Т 

О м л е т н а т у р а л ь н ы й 150 11,5 14.4 3,5 21 1 0,06 1,15 119,16 0.56 0,02 288.84 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0,000 ттк 

Ф р у к т 1 3 0 0 , 5 5 ,0 12,7 6 1 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 

Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 2 0 0 ,0 0 ,0 12,0 5 5 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 5 0 10,0 8 ,0 3 2 , 0 1 21 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Итого за Завтрак 550 22 27 60 448 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 520,1 39,8 301,5 3,6 444,5 0,044 0,7 0,000 ттк 

О б р л 
C v n к а о т о с Ь е л ь н ы й с г о п о х о м 2 5 0 5 . 5 5 . 3 16 .5 148 0,16 15,9 20,2 6,18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173,8 0,006 0,5 0,023 
К о т л е т а о ы б н а я о у б л е н н а я 9 0 12.7 18.7 5 4 . 5 2 3 4 0,14 23,20 0.50 0,20 44.30 33,20 76,10 1,70 199.80 0,008 0,30 0,040 
Р и с о т в а о н о й с м а с л о м с л и в . 155 1.3 1.9 15.9 141 0,11 3.57 2,09 7,30 0,16 37,36 53,97 243,6 0,14 7,15 0,001 0,20 0,015 
Н а п и т о к ич с в е ж и х я б л о к 200 0.5 0.2 32.0 131 3,41 5,91 3,63 6.14 0,08 36,57 0,040 
Х л е б р ж а н о й 20 2.0 0,3 10.0 39 0,4 46,1 22,8 13,5 0,8 115,0 119,5 425,5 0,1 417,3 0,055 1,0 0,030 ттк 

Итого за Обед 715 22 26 129 693 0,8 92,2 45,6 27,0 1,5 229,9 239,0 851,1 2,6 834,6 0,109 2,0 0,108 ттк 
Итого за день 1265 43,94 53,73 189,18 1140,85 0,92 96,51 896,94 40,12 1,583 750.02 278,79 1152,59 6,2008 1279,13 0.153 2,7 0,108 ттк 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
IVIDUUD 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 
J H E P I E I й^ 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
ТЧУ р е ц е и 

Б е л к и , г | Ж и р ы , г | В1 , мг I С , мг I А , мкг 1 Д, мкг 1 В2 , мг С а , мг M q , мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мг F, мг S e , мг 

П у д и н г и з т в о р о г а с о с г у щ е н н ы м м о л о к о м 1 8 0 2 1 , 8 9 , 4 2 7 , 9 2 8 2 0 ,06 1,15 119 ,16 0 ,56 0 , 02 2 8 8 , 8 4 22 , 35 266 ,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0 ,000 ттк 
Ф Р У К Т 1 3 0 0 . 5 5 . 0 1 2 . 7 6 1 0,02 253 . 3 0 , 02 14 8 14 0 ,0 40 0 ,001 
Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 2 0 0 , 0 0 , 0 1 2 , 0 5 5 3,2 253 , 3 6,3 103 .24 1.44 6,6 0 , 0 6 14,82 0,040 ттк 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 6 0 6 , 0 4 , 8 1 7 , 5 1 3 1 0 ,02 2 2 5 , 6 6,3 0 , 02 114 8 14 2 ,8 2 4 0 0 ,002 т т к 

И т о г о з а З а в т р а к 5 9 0 2 8 19 7 0 5 3 0 0,1 4,4 851,4 13,2 0,1 5 20 , 1 39,8 301 , 5 3 ,6 444 , 5 0,044 0,3 0 ,000 ттк 

О б е д 

Б о р щ и з с в е ж е й к а п у с т ы с к а р т о ф е л е м 2 5 0 4 , 8 6 , 3 2 0 , 5 1 5 7 0 ,09 1,36 0 ,29 0 ,37 2 0 , 9 9 11,74 52,6 1,01 93 ,37 0 ,001 0,30 0 ,000 ттк 

О в о щ и н а т у р а л ь н ы е с в е ж и е 3 0 0 , 6 0 , 3 1 4 , 7 1 2 0 ,18 3 0 2 0 , 0 6 0 ,08 0 ,11 4 1 , 9 6 36,04 9 3 , 7 5 1,71 45 ,88 0 ,001 0,50 ттк 

П л о в с к у р о й 2 0 0 8 . 4 9 . 7 2 2 , 4 4 4 1 0,10 1,1 29 ,30 6 ,25 0 , 15 2 2 9 , 3 0 30 ,40 192,40 2,10 104,90 0 ,003 0,0 0 ,013 ттк 
Ч а й с н и з к и м с о д е р ж а н и е м с а х а о а 2 1 0 0 . 0 0 . 0 1 2 . 0 5 5 3,2 253 , 3 6.3 103 ,24 1,44 6 ,6 0 ,06 14,82 0,040 
Х л е б т к а н о й 4 0 2 . 0 0 . 3 1 0 . 0 3 9 0 ,5 40.0 1154.3 25,8 0 ,7 915 .6 119,4 646 ,9 0,1 703 ,5 0,089 1,1 0 ,030 

И т о г о з а О б е д 7 3 0 16 17 8 0 7 0 3 0 . 05 2,3 12,3 0 , 02 4 ,5 4 , 75 21 , 75 1 34 0,000 
И т о г о з а д е н ь 1 3 2 0 44 ,04 35,7 149,7 1233 ,04 0 , 15 6 ,65 863 ,66 13,16 0 . 083 5 2 4 . 5 8 44 .54 323 .26 4 , 6 0 0 8 478 ,49 0.044 0.3 0 

4 1 е н ь . 2 н е л е л и 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а М а с с а П и щ е в ы е в е щ е с т в а Э н е р г е т и - В и т а м и н ы 

Б е л к и , г | Ж и р ы , г | У г л е в о д ы , B 1 , мг | С , мг I А , мкг I Д, мкг I B 2 , мг С а , мг I M q . мг I Р, мг I Fe , мг I К, мг I I, мг I F, мг I S e . мг 

Ш н и ц е л ь с в и н р й 9 0 1 3 . 6 1 9 . 2 8 . 3 2 5 4 0,04 0 ,72 0,01 0 ,09 2 1 5 , 4 3 14,43 108,37 1.63 113,88 0 ,002 0,2 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е с о с л . м а с л о м 1 5 0 6 , 3 4 , 5 4 0 , 0 2 2 5 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 5 0 10,9 66,6 0,5 1 1 5 0 ,002 т т к 
К о н д и т е р с к о е и з д е л и е 17 0 , 3 1,3 9 , 7 7 8 0 , 02 25,6 0 ,02 14 8 14 2,8 40 0 ,020 ттк 
Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 3 5 4 . 8 3 . 8 1 4 . 0 1 0 5 0 ,02 225 ,6 6,3 0 , 02 114 8 14 2,8 2 40 0 ,002 
Ч а й с н и з к и м с о д е р ж а н и е м с а х а о а 2 1 0 0 . 0 0 . 0 1 2 . 0 5 5 3,2 253 , 3 6,3 103 ,24 1,44 6,6 0 .06 14,82 0,040 

И т о г о за З а в т р а к 502 ' 2 5 2 9 84 7 1 7 0 ,8 4,1 509 , 3 12,7 0 ,2 4 9 6 , 7 42,8 209 ,6 7,8 523,7 0,066 2.1 ттк 
О б р Л 

С у п с м а к а р о н н ы м и и з д е л и я м и и к у р о й 2 6 0 4 , 0 8 , 0 1 3 , 0 1 3 4 0 ,09 1,36 0 ,29 0 , 17 2 0 , 9 9 11,74 52,6 1,01 93,37 0 ,007 0,30 0 ,030 т т к 

Г у л я ш и з к у р ы 9 0 8 . 0 1 5 , 0 9 , 0 1 2 2 0 ,12 1,17 29 ,3 0 ,26 0,17 2 9 , 24 30 ,46 193,09 1,73 104,74 0 ,004 0,90 0 ,000 т т к 

К а ш а г р е ч н е в а я р а с с ы п ч а т а я с м а с л о м 1 5 0 6 , 4 4 , 0 4 3 , 6 2 4 8 0 ,11 21 0 ,08 0 , 03 2 2 , 9 2 11,04 60 ,5 1,13 1,01 0 ,001 ттк 

Б а т о н й о д и р о в а н н ы й 2 0 4 , 8 3 , 8 3 4 , 0 1 0 5 0 ,02 225 ,6 6 ,3 0 , 02 1 1 4 8 14 2 ,8 2 4 0 0 ,002 ттк 

Н а п и т о к и з с м е с и с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 2 0 , 6 7 7 , 0 8 4 0 ,04 256 , 3 0 , 0 2 3,6 3,8 17,4 0,8 27,2 0 ,000 ттк 
Х л е б р ж а н о й 3 0 2 . 0 0 . 3 1 0 , 0 3 9 0.4 2,5 532 , 5 6,6 0 ,4 190 ,8 65 ,0 337 ,6 0 , 1 466 ,3 0,014 1,2 0,030 ттк 

И т о г о за О б е д 7 5 0 1 4 . 2 2 3 . 9 1 0 9 . 0 7 3 2 0,8 5,1 1065,0 13,3 0 ,8 381 , 5 130,1 675 ,2 7,6 932 ,6 0,028 2,4 0,060 
И т о г о за д е н ь 1 2 5 2 39 ,18 52 ,68 1 9 3 1 4 4 9 1,54 9 ,18 1 5 7 4 , 2 9 2 5 , 9 5 1,02 8 78 , 17 172 ,85 8 8 4 , 7 5 15.34 1456,34 0,094 4,5 0,06 ттк 



П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети- В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № рецеп 
Белки, г I Жиры, г I Углеводы, В1, мг I С, мг I А, мкг I Д, мкг I В2, мг Са, мг I Mq, мг | Р, мг I Fe, мг | К, мг | I, мг I F, мг I Se, мг 

1 4 0 16.6 20 . 0 6 .7 2 1 1 0,04 0,72 0,01 0,09 215.43 14,43 108,37 1,63 33,88 0,007 

Фрукт 1 3 0 0 , 5 5,0 12,7 6 1 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 и х 

Бутерброд с сыром 4 5 5,6 3 ,7 2 4 , 3 1 4 7 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 ттк 

Чай с сахаром и лимоном 2 2 0 0 ,0 0 ,0 32 ,0 1 3 0 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 ттк " 

Итого за Завтрак 535 23 29 76 549 0,1 3,9 732,2 12,6 0,1 446,7 31,9 143,0 4,5 328,7 0,050 0,0 

250 7.4 3.7 11,6 138 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61.6 47,00 245,00 1,90 141,01 0,006 0,30 0,001 

Жаркое по-домашнему 2 5 0 20 ,1 2 3 , 6 4 1 , 2 3 4 5 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62 0,008 ттк 

Напиток из ягод 200 0,3 0,2 34,7 143 0,01 3,3 235,6 0,01 8,54 5,72 6,6 0,11 56,92 0,040 ттк 

Хлеб ржаной 30 4,0 0,6 20,0 78 0,3 14,4 245,9 6,3 0,1 207,7 93,7 419,7 0,1 291,6 0,054 0,3 0,030 ттк 

Итого за Обед 730 32 28 107 704 0,6 28,8 491,8 12,6 0,3 415,3 187,3 839,4 3,1 583,1 0,107 0,6 0,010 ттк 

Итого за день 1265 54.54 56,77 183,15 1252,5 0,68 32,7 1224,03 25,22 0,39 862.01 219,21 982,35 7,5408 911,8 0,157 0,6 0,01 

И т о г о П и щ е в ы е в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мкг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 469 1743 13396 6,8 331,3 5482,2 119,4 9,3 5999,9 1458,9 6474,0 94,4 7158,4 0,590 16,550 0,355 

Среднее значение за период 46,9 174,3 1339,6 0,7 33,1 548,2 11,9 0,9 600,0 145,9 647,4 9,4 715,8 0.059 1,655 0,036 

Нормативная документация: 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.Т.Лапшиной 2004г. 


