
Масса 
порции 

ческая Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества ценность, рецеп 
туры Углеводы, Белки, г 

Каша "Дружба" молочная втоак 
порционный 

Кошенный напиток с молоком 
Батончик к- чаю 

Итого за Завтрак 

Суп С макаронными изделиями и КУПОЙ 
Шницель руоленый из свинины 
Ката гречневая пассыпчатая с маслом 
Компот из ягод 
Хлеб ржаной 
Батон йодированный 

Итого за Обед 

Итого за день 

П р и е м п и щ и , наименование блюда 

" С о г л а с о в а н о " 

Д и р е к т о р 

Примерное меню д л я у ч а щ и х с я общеобразовательных ш к о л возрастной группы дети от 12 до 1 
-I л 



3 день, 1 недели масса Эноргети Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 
Углеводы, Белки, г 

втрак 

4аи с низким содержанием сахара и 
Батон йодированный 

Итого за Завтрак 

Борщ из свежей капусты с картофеле] 
Плов со свининой 
Кукуруза 
Напиток из шиповника с изюмом 
Батон йодированный 
Хлеб ржаной 

Итого за Обед 
Итого за 

П р и е м пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества Белки, г [ Жиры, г | Углеводы! 

Гулящ ИЗ СВИНИНЫ 
отварной с маслом сп 

Чан с низким содержанием сахара и 
Батон й о д и р о в а н н ы й 
Оладьи 

СУП картофельный с ГОРОХОМ 
гагу из овощей со свининои с овощами 

Ш Г Р П Р М п п н Я Н Н к ! UII 
Компот 
Хлеб ржаной 
Батон йодированный 

Итого за Обед 
Итого за день 

Прием п и щ и , наименование блюда 

Пудинг из творога с молоком сгуш 150/40 

148/70 

Итого за Завтрак 



ItfldLCd Прием п и щ и , наименование б л ю д а -знергети-Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества Белки, г 1 Жиры, г | 

Курица в кисло-сладком соусе 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Чай с сахаром 
Батон йодированный 
Ьлинчик с вишней 

Итого за Завтрак 

Щи из свежей капусты с картофелем, курой 
Жаркое по-домашнему с овощами 

Компот из ягод 
Хлеб ржаной 

Итого за Обед 

5 день, 1 недели Прием п и щ и , наименование б л ю д а Масса "ЭНЕрПГГТГ Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества Углеводы, Белки, г 

Завтрак Котлета рыбная 
Пюре картофельное с овощами 
натупящ.ными консегшипойянны м и 
Чай с низким содержанием сахара и 
Батон йодированный 

Итого за З а в т р а к 

Суп картофельный с горохом и курой 

Макароны о т в а р н ы е со сл.маг.лпм 
Чай с сахаром 
Хлеб ржаной 
Батон йодированный 

Итого за Обед 
Итого за день 

Гуляш из куры 

тгк/70 

339/70 



Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества 

; - -
Т - - г - ~ 



Масса Энергети-Пищевые вещества Витамины П О П Н И И ческая 
Углеводы, Белки, г Жиры, г 

Курица в кисло-сладком соусе 
Макароны отварные со сл. маслом 
Чай с сахаром, лимоном 
Батон йодированный 

к с вишней 
Итого за За] 

Суп картофельный с горохом 
Котлета рыбная 
Пюре картофельное 
Напиток из шиповника с изюмом 
Хлеб ржаной 
Батон йодированны 

Итого за Обед 
Итого за день 

ь . 2 н е л в п и П р и е м пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества 
Белки, г | Жиры, г I Углеводы, 

Энергети- Витамины Минеральные вещества 

втоак 
Пудинг из творога с молоком сrym 150/40 

Итого за 

П р и е м п и щ и , наименование блюда 

Батон йодированный 
Итого за Завтрак 

Рассольник ленинградский 
Жаркое по-домашнему с овощами 

0,000 ггк/70 

Минеральные вещества 



1и из свежей капусты с картофелем 
тов со свининой 

Чай с сахаром 
Хлеб ржаной 
Батон йодированный 

Итого за Обед 

день. 2 недели 
Прием п и щ и , наименование б л ю д а Масса Пищевые вещества 

Белки, г | Жиры, г | 

Суп картофельный с горохом,курой 
Гуляш из куры 
М а к а р о н ы о т в а р н ы е со сл .маслом 
Чай с сахаром 
Хлеб ржаной 
Батон йодированный 

Итго за 
Итого за 

Минеральные вещества 
Са, мг |Мд, мг| Р, мг | Fe, мг | К, мг | I, мг | F, Mr|Se, мг| 

Прием п и щ и , наименование блюда 

Тефтели мясные с соусом красным 
Рис отварной с маслом сл. 
Чай с сахаром, лимоном 
Батон йодированный 
Блинчик с вишней 

Изо го за Завтрак 

Масса 

Гуляш из свинины 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 
Чай с сахаром 
Батон йодированный 
Оладьи 

Обед 

Минеральные вещества 
Са, мг |Мд. мг| Р. мг I Fe. мг I К. мг I I. мг l F .Mr lSe .Mr 

Изого за Завграк 

Энергети- Витамины 
С. мг I А, мкг I Д. мкг I В2. мг В1. мг 

Пищевые вещества 
Белки, г j Жиры, г i Углеводы. 

44,30 
22,92 

103,24 

33,20 
11,04 
1,44 

Витамины 

130,8 

" -

- . - - Г'Т^"7?—-..':-- • 



П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е 
в е щ е с т в а 

Энергети-
ческая 

ценность. 
Б и т а м и 

н ы 

М и н е р а 
л ь н ы е 

в е щ е с т в 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
В1, мг С, мг А , - к г Д . м к г В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мг F, мг Se, мг 

№ 

З а в т р а к 
Жаркое п о - д о м а ш н е м у с овощами 
натуральными консервированными 290 10,8 27,3 31,8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93.62 0.008 ттк 
Чай с н и з к и м содержанием сахара и 217 0,2 0,0 10,0 41 1.2 253,3 6,3 103,24 1,44 0,6 0,06 14,82 0,040 ттк 
Батон й о д и р о в а н н ы й 55 4,1 1,6 28,3 144,1 0,1 1,8 0,0 6,3 0,1 137,5 41,0 168,1 0,1 93,6 0,008 0,0 0,030 тгк 
Фрукт 100 0,5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 ттк 

И т о г о за З а в т р а к 662 15,6 33,9 82,8 662 0,2 6,8 506,6 18,9 0,2 392,3 91,3 356,8 1,1 242,1 0,056 0,8 
О б е д 

Солянка п о - д о м а ш н е м у со сметаной 250 14,3 15,2 20,3 198 0,16 15,9 20,2 6,18 0,4 27,4 28,7 99,7 0,6 173,8 0,006 0.5 0,023 ттк 
Гуляш из п е ч е н и 100 16,0 18,0 21,0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 7,29 0,008 0,40 ттк 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 200 7,2 5,1 48,3 268 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 ТТК 
Напиток из шиповника с изюмом 200 0,0 0,0 22,9 90 0,01 3,3 235,6 0,01 8,54 5,72 6,6 0,11 56,92 0,040 ТТК 
Х л е б р ж а н о й 45 3,8 1 5 19,1 116,6 0,7 48,7 827.0 31,6 0.7 504,8 172,2 629,2 0,1 464,2 0,072 1 7 0,030 ттк 
Батон й о д и р о в а н н ы й 30 2 3 0,9 15,4 78,6 п. 4 45.2 302.7 127 0,6 107,1 78,6 265,0 0,1 239,0 0,055 0.9 0,030 тгк 

И т о г о за Обед 825 43,6 40,7 147,0 936 1,5 139,0 1432,5 56,9 1,9 719,0 329,4 1159,3 3,4 942,2 0,181 3,5 0,083 
Итого за лень 1487 5 9 75 2 3 0 1598 1,73 145,78 19.19,07 7 5 , 7 8 2,04 1 1 1 1.27 420,76 1516,05 4 , 4 7 0 8 I 184,26 0 ,2365 4.1 0,083 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
И т о г о П и щ е в ы е 

в е щ е с т в а 
П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-

ческая В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

Белки, г Жиры, г Углеводы, 
В1, мг С .мг А ,мкг Д.МКГ В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 752.0 631 8 3232 22886 13,2 641,2 7544,0 86,3 16,4 8560,3 2210,0 9189,0 159,9 9689,9 0,831 28,8 0,397 
Среднее значение за период 63 5 52 7 269,3 1907,2 1.1 53,4 628.7 7.2 1,4 713 4 184.2 765 8 13,3 807 5 0.069 2,4 0 033 

Нормативная документация: 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания населения 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" под ред. Могильного М.П.,Тутельяна В.А. 2015 г. 
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах под ред.В.Т.Лапшиной 2004г. 


