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SHepreTn-
Ne
Npuem nuuws, HaumeHoranuwe Gnwga Macca mopuum MyweBuie BewecTea u::::::h‘ ButamuHel MuHepanbHue BewecTsa T:::Ien
Benkn, r { XKupel, r of o B1l,mr l C, mr l A, MKr | A, wxr | B2, mr €28, MF | Mg,url P, mar Fe, mr l K, mr I 1, wr I F, mr lSe, aar
250 85 115 50.3 236 0.22 1,12 37.28] 0,12 0,15 120,75] 49.67] 184,86 148]  12199] 0005 0,10
200 2.8 0 14 128 0,04 0,54 5.1@] 3,60 0,08 51.30f 11 3_8_{ 67,50 0,81 12,50} 0.002| 0,00} 0.000,
50 1.7 it 85 0,10 0.0 0,0 0,00 0.05 11,17 2 442 0,01 65.80] 0.020 0] 0,000
20 4. 1 73 0,00 0 0 0 0.02 10,3 88 16.5 164 50,2] 0.020f{ 0,00 0,000
10 0. 7.3 i 66 0,06 014 63,1 0.24 0.08 18379| 1226 30,95 0.57 58,33| 0,020] 001] 0.010
530 17.9 28.8 83.0 588 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76| 125,00 446,31 2,89  20597| 0,040f 003] 0000] T
Oo6en
210 4.0 13.0 132 0,09 1,36 0,29 0,17 20.99]  11.74] 52,6 1,01 93,37 0,007 0,30{ 0,030
90 8. 9.0 2 0,12 117 293 0.26 0,17 29.24] 30, 4§| 193,09 173] 104,74 0.004] 0.90{ 0.000
155 6. 4 26.6 47 011 21 0,08 0.03 22.92] 1104 60.5 113 1,01} 0001
25 4 38 34 05 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240] 0.002
200 0.2 0.6 30.8 184 0.04 153 0,02 36 38| 174 08 27,2| 0.001
| Xme6 paamoi 40 2.0 0.3 10.0 35 04 25 291,5 6,6 04 190,8 65,0, 337,6 0.1 466,3] 0,015 12| 0,030{ T
720 24 25 113 790 0,8 5.1 583,0 133 0,8 3815 1301 675,2 7,6 932,6 0,0] 24 0.1 TTK
1250 41,56 54,22 196,35 1377,75 1,44 42,22] 833,86 15,49 1,6 832,26 255,08| 1121,49] 10,44 1138,61] 0,07 243| 006 T
2 geHb, 1 Hepgenwv
flpnem numuwn, Haumenosanme Gnroga Macca mopuymv MuweBsie BewecTBa yeckas ButamuHsl MuHepanbHte BewecTsa Ne peuen
h Genkm, r | Hupor, r 17 e BlLwmr | Coor || Amxr I Dowxr | B2wr | Camr [Mgwmr| Pwmr | Fomr | Kwr 1 bowoi || M 1520 Mt
15 5.5 110 42.5 6 0.02] 30 0,26 0.05 18,36 274 28,87 0,43 21,95{ 0,001
3 1.9 44 395 189 0,,1511 25.96 25.91 0.09 0.13 24821 33,14 98.23 1,37 57.29] 0.002| 0,40] 0.011
20 0 0.0 Q 5 32 253.3 6.3 103,24 144 6.6 0,06 14.82] 0,040
5 8 3.8 4.0 105 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8| 14 28 240] 0.002
Wroro 3a 3asTpak 500 15 16 84 586 0,2 29,2 534,8 13,0 0,2 483,8 45.3| 147,7 4,7 334,1| 0,045 0 TTK
(02708
CBEKONMbHVK CO CMETaHOoM 210 7.2 3,6 9,2 135 0,08 13,99 8,38 0,01 0,33 42,8{ 19,55 57,93 137] 153,62] 0,006] 0.20] 0000 v
90 19.8 .5 18,9 274 0,05 1.02 1,34 047 0.11 117,9] 1864] 139,09 2.07] 159,66] 0,008 0.10| 0.022
150 31 2 42.8 0.11 21 0,08 0.03 2292 11,04 60.5 1,13 1,01] 0,001
215 (1] 0.0 32.0 130 3.2 2533 6.3 103,24 144 6.6 0,06 14,82{ 0,040
40 2.0 23 0.0 39 0.2 18.2 284,0] 6.9 0.5 286.9 50,7 264.1 0.1 329.1] 0,055 0,3]_0.030
705 32 24 113 799 05 36.4 568.0! 137 0.9 573,7 1013 528.2 47 658,2| 0,109, 0,6] 0.022
1205 54 51 251 1725 07 65,6 1102,9 26,7 11 1057,5| 146,7 675,9 9,4 992,3 02 10] 0,033 Tk




3 geHb, 1 wepenn

Apuem nuuw, HanMeHoBaHME BRwaa Macca mopuman MuuieBLie BewecTsa Buramunsi Musiepanssis e BewecTsa
[ oaps ¢ » [ l l |
3asrpak
TedTenn MACHIE C COYCOM KDACHBIM OCHOBHbIM 120 12,0 16.0 55 120 0,05
IMakaDoHbl OTBApHbLIE 155 40 220
Chblp MOPUMOHHBIA 20 46 76 — 40 73
R#toh v AR 140
Unlh ¢ CXABOM 215 o) HY)) 32,0
Wroro 3a 3aBTpak
210 3.9 10,5 143 I
200 16.6 20 36.6
_581 0.7 10 16.7 113 93.75]
_ 10.5 1022 32.0 — 6.14
340
-0 45 b3 w1
WUrtoro 3a Obeq -
Wvoro 3a femn 1,374
1 vomemy
fApnem nuuwm, HawmeHOBaHME BNOAA Macca mopumu MuuyeBtie BewecTsa M Hiki e BEWECTBA Ne @mn
| | | Yrnesogsi, I 1 ] ‘ l
Hupoi, ©
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOHRHAR CO CTYLIEHHBIM MONOKOM 150 14,4 18,0 445 252 0,07
DOpykT 130 0,5 5,0 12,7 61
Yai ¢ HU3KUM copepxaHuem caxapa 205 6,0 0.0) 12,0 55 253,3 103,24
| RATOH #omo0oBaHHbIA IKY:] 14.0
Wroro 3a 3asTpak | _
I
ayn xanT 7 J% _92 jitb
KoTneta pui6uias HHARA 9 12.7 18,7 54,5 234 199,80
Puc omBapHON 155 L3 L9 159 2,09
HANUTOK A3 WNNOBHMKA C M3IOMOM 0.0 0.0 229 142 0,040
Xneb mKxaHon. xned mueHnyHbli 30/30 1310 [1)%] 139
Wroro 3a O6en —
WToro 3a peHb 183,1 618,84 0,153




.1 uanenu

nEueMl LT HanMEeH O Bamine ﬁﬂlhOAE Macca mOPUUN 3BbLIE Beue o
Benim, r HKupor, © yrnesope, B1,mar C,mr | l B, mer | B2, mr Ca,mr I Mg, mar P, nar l Pe,. ar | K, mr | |, par I F.mr | Se, wir
KypHua B KHQIO-CIIKoM CoYTe 90 11,7 5,0 12,6 144 0,10 10 26,00 0,20 0,10 126,00 27,00] 171,20 1,70{  182,10{ 0,001 10| o010 T
MakapoHbt OTBAPHLIS 155 3,0 4.0 22,0 138 0,7 0,2 4.8 0,07 0,07 50 10,9 66,6 05 115| 0,002 K
Yail € caxapom 215 0.0 0.0 32,0 130 3,2 253,3 6,3l 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040
(BaTOM WHIMDOBAHHLIV 50 9.0 7.0 19.0 210 0.02 225.6 6.3 0,02 114 8| 14 E'i 240{ 0,002
510 2371 160 85.6 622 08! 44 509.7 12,9 0.2 393.2]  47.3] 258.4 51 551,9] 0045 10{ 0010 T
Dibein
200 7.4 37 1.6 i | | 1.90] 141.01] 0,006] 030] 0001
96 13.8 11.0 7.0 183 0.06 0.69 1,16] 0,41 0.09 112,44 1@’» 12561 1,94 11514| 0.008! 0,025
155 8.6 44) 466 347 0,11 21 0,08 0,03 72,82] 11,04 60,5 1,13 1.61{ 0,001
215 9.9 6.6 320 139 3.2 2833 6.3 1083.34 1,44 6.6 0,06 14.83| 0.040
Xneb pramoit 40 2,0 0.3 10,0 39 0.4 132 286.8 6.8 02 3002 781 4377 01 2720| 0055| 03| 0030 T
WToro 3a Obeg 700 78] 107, 07 264 §71. 13.6 0.3 600,4] 156.1 8754 5.1 544,01 0,109] 06| 0025
Wroro 3a gexs 1210 52,67| 351 192,8 13681 1.56 30,76 1081,221 26,47 0,53 093,64| 203,48 113382] 10,17] 109588| 0,154] 16| 0,035
1
Tpuem nuuwm, HanmeHoBamme Gnwaa Ma w | eBbLIe BOULE [ 3Hepremw- Buams, | MusiepanbHu@ 3elecnss |
Benww, r___ Kupbl, r__Yrnesopaw, | ] Bl.mr _ C.owr KT mer B2.mr | Mg, mr__ P.wmr K.mr Lmr Fowmr
Kala nineH#as MONOUHAA 250 9.9 9,8 19,8 167 0,05 2,38 1,62 012 0,05 120,71 1233 57,96 0,88| 124,26 0,036 0,10| 0,010
10 0,1 9,0 0,0 101 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79] 12,26 30,95 0,57 58,33| 0,020 0,01 0010 T
Chip IOPUHOHIHBIH 20 4,6 7.6 4,0 134 0,00 0 [ 0 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 50,2| 0,020/ 0,00{ 0000f T
Kakao ¢ Mo P + 200 3,6 2,9 20,1 120 01 0,01 515 4,4 8,24 0,82 251
BaTon HynMPOBAHHEI W 60 16.0 8,0 32.0 121 0,02 225.6 6,3 0.02 114 8 4 2.8 240] 0,002
Wroro 3a 3aeTpak 540 28.2 37.3 75.9 64 0.25 13,52 55,68 0,47 0,25 237.86 392 157,66 2.30] 2s56.11| 0,030 0,10
_Dé&em
PacconbHuK Newmmrpancrmii co cMeTanoil 210 4.0 8.0 13.0 234 0.09! 15 10,2 0,01 0,04 46 sl 20.2] 49,2 13 192.7] 0,007[  02] 0.030
Tedrenm MACHER ¢ COYCOM 100 18.0 15.0 9.0 202 0,07 3,54 01 0,13 219,04] 16,97 116,22 1,2 49( 0,006{ 0,10 _
Pue @msapHo 155 L. 1.9 15.9 14 0,13 3,57 2,09 7.30 0,16 37,36] 539 243,6 0,34 715] 0,001 o20] 0,045 el
] M VKTOB 200 0. 0.6 77.0 [ B, 256,3 0.02 36 3, 174 .8 27.2| 6,000
60 4. L2 204 1 3 22.1 268.7 7.3 04 306.8] 84! 4264 3 276.1] 0.015] 05[ 6030
__Witare 3a O6es 725 24 26 [T 761 .2 354 326.78 - 63 0,21 452.49 R 249 X 397,74| 0032} 0,10
1 1265 51.76 62,8 190,8] 14035 045 17,06 382,46 6.77 0,46 690,35 406,66 A 0,062] 0.2 0.030]




T | [ il [ 3uepremw- | ButaMuHb | MuHepan bHiE Bewect Ne peuen

| | | Benkm, r XKupo, r_| 1 [ Blwr | Cour | Amer | Bowmer | B2 mr | M, mr__ P, wr
jasTpak
160 14,0 11,0 29,0 188 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 22,35 266,91 0,74| 149,67| 0,001 0,70{ 0,000 K
PpyiT 136 0,5 5,0 12,7 161 0,02 253,3 0,02 14 8| 14| 0,0 40{ 0,001 ™K
Yain € HUSKUIM Coaepxanmen caxapa 205 0.0 0,0 12,0 55 3.2 2533 6,3 103,24 1,44/ 6,6 0,06 14,82| 0,040
BaTon HgmpoBaHHbIi 25 4.8 3.8 14.0 165 0,02 225,6! 6.3 0,02 114 8 14 28 240( 0,002
Wtoro 3a 3aBTpak 520 19 20 68 509 0.1 44 851.4 13.2 0.1 520.1 39,8 3015 36 4445] 0,044 0,7} 0000 Tk
Nfpn
|Cvm ropoxo Bkl ¢ KaDTOdMEN@M 200 52 44 10.8 103 8,16 159 - 6,18 04 27.4] 287 99,7 06] _ 1738] 0,006] 05[] 0.023
|Prifwa 8 MAHWDOBKE 90 13.6 13.0 3 ___185| ¥ 141 1.02 0.36] 0,09 13.26] 17,14] 11427 m 101.83] 0,0011 0.10{ 0,000,
KaoTocbens Tyiti@uibl i 150 3.2 432 32.8 222 5,20 25,91 0.09 013 48,21| 33,14 98,23 1,37{ 157.28| 0,007] 0.40
Yain ¢ caxapom 215 0.6 0.0 32,0 159 32 253,3 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040
Xse6 pramoi 50 2.0 1921 80,4, 3188 0.1 447,7{ 0,054 1,0 0,030
¥iTarg 33 86ea 705 23 22 104/ 728 0.7 514 600,9 259 12 384.2] 1608 637.6 29 8955| 0,108 2,0/ 0.053
WTere 32 AetE 1225 42,67 41,7 171,3 1236,6/ 0,84 55,77| 1452,22 39,02 1,303 904.3| 200,63] 939,11| 6,4708| 1339,97| 0,152 2,7| 0,053
b
MNpuea _nuuw, HaumeHoBaKME BN Macca mopuuv eBbie B | 3uepretw- BuTammhib 1 MunepanLhLe 3eulecrsa Ne peuen
Benku, r XKupbl, r__Yrnesoasi, | | Bl wmr __C omr_ A, mMKr B. mxp B2, mr | Maq, mr P. mMr K. mr wr _ F owmr
lanTnax
Omumer HaEmyinan by bl 130 11.3 12,0 35 167 0,05 2,38 1,62 0,12 0,05 120,71| 12,33 57,96 0,89] 124,26] 0,036] 0.10| 0,010
Yaii ¢ caxapom 215 6,0 0,0 32,0 158 32 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040
130 0,5 5,0 12,7 161 0,02 253,3 0,02 14 8 14/ 0,0 40| 0,001 ™
15 4,6 7.6 4,0 134 0,00 0 0 0 0,02 10,3 88| 16,5 1,64 50,2f 0,020{ 0,00 0,000 K
BaroH HHHMPOBAHHLIA 55 10,0 8,0 32,0 121 0,02 2256 6,3 0,02 114 sl 14 2,8 240( 0,002
Wroro 3a 3aBTpak 545 26 33 84 742 01 58 7338 12,7 01 362,3 38,6/ 109,0 54 469,3| 0,099 0,3| 0,010
Bonul €O CRENEN KanvaTai MRTAHA 210 48 6.3 205 - __h57 0.09 1,36 0.29] 0,37 20991 "1174] 52,6 1.01 93,37] 0.001] 0.30] 0.000
FioB co cmmnmnHoit 200 18.4 10,7 22.4 1 0,10 11 29,30} 6,25 041 229,301 30,40 19240 210]  104,90] 0.003 0,0] 0.013
Hanuwrox n3 cnuecn cyxodboyros 200 0.2 0.6 77.0 0,04 256,3] 0,02 3.6 3.8 17.4 038 27,2| 0,000
Xme® oxaHoii._GaTom HonMooBaHp! it 40/50 2.0 5.3 10.0 0.3 8.2 10197 19,0 07 616,1 84,5 71,4 01 694,8[ 0,103 0,6] 0,030
Wroro 3a O6en 700 25 23 130 721 0,05 2.3 23 0.02 45 4,75 1,75 1 34| 0.000 Tal
WToro 3a geus 1245 51,73 55,41 214,11 1462.75 014 8,08 746,12 12,72 0,13 366,75] 4332 130.79] 6,3908] 503.28] 0,099 03] o001




flpwem nNuuw. HauMeHOBaH Macca mopuvu NuueBLe BewecTsa” | ButaMuH il [ Munepanbise Bewecrsa N2 en)

Xuper, 1| I | BLar | Comr | Awer | Dowke | B2 we Y K, sar || 1w ]| B, [iS8e
BnvHunke au 1460 [ 2008 0,04
138 — S0 MA.7 ]
|BaTom FunapoBaH bl 16.8 1329 i)/ 14
Yair ¢ caxanom 215 0.0 0.0 32,0 130 1,44 6.6
Wroro 3a 3aeTpax
Oben

Co no-a Y €0 GMETAHON 210 9,3 14,9 19,5 137 265,36
KoTneta MAckan pyo 90 16,5 10.3 12,7 257
MakapoHbl_ @TBADHLIE 165 3.0 4.0 22,0 138
Hi WR CMmecHt 200 k2. IXG6 726 P4
| Xne6 moxamoi 2.6 B 10.0 HO

WUroro 3a O6e, 7058 285 6.8 119.2

WUroro 3a gemb

Mew
Mpuem nuuw. Hanmed Macca L Nuuieski | 3uepremn- Burauuuar

r | Xuper r | Y n Bimr | C.oar | A mua
3aBTpakK
Tedremn MACHBIE C COYCOM KDACHbIM QCHOBHBIM 120 12.0 16.0 55 220 0,05
Kalua rpeyHesas paccolmyands ¢ MacaoM 155 6.6 41 46,6 247
K s HamETONR C M 200 20.0 1
B i 60 0.8 320
Wroro 3a 3asTpak
j m3 ceexei KanycTsl CO CMRTANORH 6.0 5,0 36,0 182 0,01
ynsui 3 Kypsl 16,0 9,0 0,26
Puc oTmapHOwn 155 b3 1,9 15,9 149
Hanurox U3 cBexux sBnok 200 0.5 62 32,0 131
Xneb pxamol 50 3.0 0.3 10.0 49 0,055
Wroro 3a Obeg
Wroro 3a geHb 2.091 0.01
UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
Nuuwesnie BemecTsa J’MMEG_‘EE
XKupbi, r
WToro 3a BeCb nepuos 93.9 1626.8 0.330
CpenHee 3HaYyeHue 3a Nepvog 0,033
HopmaTupBHaa AoKyMeHTauvs:
CanluH 2.3/2.4.3580-20 C e TpEBOBAHNA K BPraHN3ALMK ANTARKS HAcBRBHHS
CEOpHUK PELiENTYp Ha NPOAYKLMIO ANs 0DYHaIOLMXCS BO BCEX 06p yupexa "Henn AAIGE" ABA pea: MermAskers M.A. Tyfersia BA 30151

€6opruk pelentyp BAIBA U KyAUHAPHLIX 134enui AN NpeanpUATUiA oﬁmecraeﬂuau nuTaHus npu obiyeobpasosaTensh WKeRaX O PEA-B.T Nantimen 2004



